Mémoire IN Eric Crambes

N

FFESSM
TECHNIQUE

Le cursus HandiSub doit-il évoluer ?

Mémoire d’Instructeur National — 2018

Mémoire IN - Eric Crambes p 1/62



Remerciements

A mes parrains Jean-Marc CHAREL et Pascal CHAUVIERE.

Tout d’abord, je voudrais remercier mes parrains :

Pascal CHAUVIERE, qui a suivi mon parcours depuis le MF1 et avec quij’ai longtemps

ceuvré pour le comité Département 54,

et Jean-Marc CHAREL, qui depuis mon arrivée sur I'lle de la Réunion a partagé et

soutenu mes projets a la commission technique régionale.

Merci a eux deux pour leur relecture et leurs conseils avisés.

A mon épouse et a mes enfants, pour le temps gu’ils m’ont accordé et la patience

dont ils ont fait preuve tout au long de ces années.

Mémoire IN - Eric Crambes p 2/62



Sommaire

Avant-propos : Faut-il réactualiser les cursus HandiSub ..............ccccoccvviiiieniiiicciiieeee, 5
ADTEVIBITIONS ...kt e ettt a e a et 7
1. Constat sur HANAISUD ... 8
1.1.  Historigue : FFESSM FFH FFSA ...t e e e e 8
1.1.1. Dans un premier temps FFESSM €t FFH...........oooiiiiiiii e 8
1.1.2. Dans un deuxiéme temps FFESSM €t FFSA .......ccooiiiiiiiiieiee e 8

1.2. HandiSub et données ChIffrEesS..........ccooiiiiiiiiii e 10
2. Présentation des cursus Handisub PIONQEE...........ccccviiiiiiiiiii i 14
2.1, Comment est-il artiCUIE ..o 14
2.2, LES CUISUS PESH .......oiiiiiiiiiiii i 14
2.2.1. Organisation des rubIQUES............cccciiiiiiiie e 14
2.2.2.  Organisation des COMPELENCES..........ceeviieeiiiiiiiiiieiee e 15
2.2.3. LES CUISUS ENSEIGNANTS ....ocoiiuiiiieeiiiiiieeiiieee et e e e et e s e e s s e e e s 15

3. Proposition d’éVOlIUtION A@S CUISUS........cciiiiiiiiiieiieeeiieeesiiee ettt et 17
3.1. Démarche d’organisation AU CUISUS...........cccciiiiiiiiieiiiee e 17
3.1.1.  Fractionner I@ CUrsSUS @CTUEI ...........ouiiiiiiiiiiiiiie e 17
3.1.2.  MEIIEUIE IECIUIE ...t 17

3.2. L’organisation de la plongée, régles générales de formation, délivrance des

certifications de plongée HandiSub ... 18
3.3.  Nouvelle présentation du cursus PESH 20 .........c.ccceeiiiiiiieiiiiiie e esiieee e 24
3.4. Proposition évoluer des cursus (ou les mentalités 2?) ........ccoccceeviieeiiieeiiieenen. 42
3.5. Le Guide de palanquée dans tout Cela ? .......cccceviiiieeiiiiiie i 44
3.5.1. L’encadrant pour les PESH est un véritable spécialiste..............cccoceenunrnne 44
3.5.2. Formation élémentaire — GP-EHL...........cccoiiiiiiiiiiiiic e 45
3.5.3.  Formation supérieure GP-EH2 ............ccoeviiiiiiiiieeee e 45

3.5.4. Organisation de I’encadrement pour des plongeurs en situation de

(g F=TaTe [[oF=T o PP P PP PPPPPPPRT 46

Mémoire IN - Eric Crambes p 3/62



(@da] a3 [U 11 ] o IFPTT TP TP 47

N N 1N =t PSP 49
LT N 0] 0 [ (< TP PP PPPPPPPPUPPPPPPPPR 54
6. Annexe 3 - Pratique plongée sous-marine et type de handicap ............c..c.ccuu..e. 59

Mémoire IN - Eric Crambes p 4/62



Avant-propos : Faut-il réactualiser les cursus HandiSub

Pourquoi avoir choisi ce théme ?

Depuis 1994, je fais plonger des jeunes déficients auditifs. J’ai eu la chance, ensuite,
d’étre formé a Nancy, a la plongée pour tous les types de handicaps. Au cours de
ces années, j’ai cotoyé différentes personnes en situation de handicap, et j’ai pu
mettre en place des formations pour les plongeurs en situation de handicap, ainsi que

pour les cadres.

Le retour sur ces expériences vécues, m’a laissé penser que le cursus Handisub était
dense, et qu’il n’était pas toujours aisé de le lire, pour des plongeurs ou des jeunes

formateurs.

C’est pour ces raisons que j’ai eu I’envie de faire des propositions de simplification du

cursus Handisub.

Apres plusieurs années d’ utilisation des cursus HandiSub, il peut étre intéressant d’avoir
une réflexion sur une nouvelle organisation et une lecture plus simple des cursus
HandiSub. De plus, le Comité Directeur National a fait une demande a la Commission
Technique Nationale, pour alléger le manuel de formation technique. " Cette
demande repose sur le constat que ce manuel n’est pas adapté pour les plongeurs,
car trop complexe, et qu’il est délaissé par les moniteurs qui ne le pergoivent plus
comme un outil de formation efficace. Au regard de ses missions institutionnelles, la
prochaine CTN va donc se voir confier ce travail de simplification. « Courrier Eric
Hebert, avril 2017 ».

De plus, depuis la création d’Handisub, un véritable changement s’est opéré, nous
sommes passés d’un cursus qui voulait expliquer et persuader, A un document qui veut

simplement former et unifier la formation en France

Ces différentes idées m’ont conduit & poser la problématique suivante :
Le cursus HandiSub doit-il évoluer ?

Pour se faire, je vous présenterai :

e L’historique du cursus HandiSub
e L'évolution des dipldmes HandSub.

¢ L’organisation HandSub actuelle.
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e Une proposition d’évolution possible du cursus pour les plongeurs en situation
de handicap.

¢ Une proposition d’évolution pour les Guides de Palanquée
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Abréviations

FFH  Fédération Francaise de Handicap

FFSA Fédération Francaise de Sport Adapté

PESH PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP

EH ENSEIGNANT POUR PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
MFEH MONITEUR FEDERAL EH

MFT  Manuel de Formation Technique
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1. Constat sur HandiSub

1.1. Historique : FFESSM FFH FFSA

1.1.1. Dans un premier temps FFESSM et FFH
Les premiers travaux datent de 1990 entre René Cavalo DTN et Pascal Chauviére IR

du comité Est.

~

De 1996 a 2007, Jean Louis Blanchard alors président de la CTN a commencé a
travailler avec Pascal Chauviere alors directeur technique adjoint de la FFH. Pascal

Chauviere est nommé référent handicap par Jean Louis Blanchard en 2008.

Notre Fédération FESSM a signé une premiére convention pour le développement de

la plongée pour les personnes handicapées avec la F.F.H. en décembre 1994.

La pratique croissante des activités avec le public handicapé a conduit & la signature

d’une deuxiéme convention.

Puis en juillet 2011 une nouvelle convention est signée par les deux fédérations
délégataires FFESSM (Fédération Francaise d’Etude et de Sport Sous-Marin) et la FFH

(Fédération Francaise Handisport) qui abroge la précédente!l.

Dans le cadre de leurs délégations, les fédérations ont des ambitions communes, le
développement de la plongée subaquatique, la formation technique, I’entrainement
et le perfectionnement des plongeurs en situation de handicap et la formation

complémentaire des enseignants.

1.1.2. Dans un deuxieme temps FFESSM et FFSA
Pour la FFSA, une premiére convention est signée en janvier 2006, puis le 14 janvier
2012, notre Fédération FESSM a signé une deuxieme convention qui abroge la
premiére, pour le développement de la plongée pour les personnes handicapées
avec la F.FS.AZ2 La convention a pour objet une ambition commune, le
développement de la plongée subaquatique, la formation technique, I’entrainement
et le perfectionnement des plongeurs en situation de handicap mental, cognitif ou

psychique, et la formation complémentaire des enseignants.

1 Convention FFESSM et FFH en annexe 1
22 Convention FFESSM et FFSA en annexe 2
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Entre 2010 et 2011, Jean Louis BLANCHARD en signant les deux conventions avec la

FFH et la FFSA finalise la création d’HandiSub.
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1.2. HandiSub et données chiffrées

Quelques tableaux de données chiffrées pour se rendre compte de I’évolution de

Handisub de 2011 & 2017. Les données brutes (H : homme ; F : femme)

Du01/01au31/12[iH F 2011|JH F 2012[{H F 2013[}
TECHNIQUE [ |
PESH 6 0O 0 O 18 5 23 13 6 19
PESH 12 O 0 O 13 3 16 10 6 16
PESH 20 1 1 2 10 5 15 14 2 16
PESH 40 O 0 O 0O 0 O 2 1 3

1 1 2 41 13 54 39 15 54
EH 1 88 26 114 ||347 102 449 [|277 85 362
EH 2 16 1 17 64 26 90 31 15 46

104 27 131 [|411 128 539 [|308 100 408
MFEH1 16 3 19 8 2 10 12 3 15
MFEH2 10 0 10 0O 0 O 3 2 5

26 3 29 8 2 10 15 5 20
TOTALHANDISUB |{131 31 162 [H460 143 603 |{362 120 482 (]
Du01/01au31/12[H F 2014[8[H F 2015 BHH F "2016'|0/H F 2017
TECHNIQUE | |
PESH 6 29 10 39 30 12 42 41 16 57 29 12 41
PESH 12 10 4 14 16 3 19 14 3 17 14 5 19
PESH 20 11 3 14 17 2 19 12 2 14 15 1 16
PESH 40 3 0 3 2 0 2 2 0 2 2 2 4

53 17 70 65 17 82 69 21 90 60 20 80
EH 1 294 72 366 [|256 68 324 235 71 306 188 59 247
EH 2 42 8 50 28 6 34 28 5 33 31 7 38

336 80 416 |[|284 74 358 263 76 339 219 66 285
MFEH1 4 2 6 5 2 7 6 0 6 5 2 7
MFEH2 O 0 0 3 0 3 O 0 0 1 1 2

4 2 6 8 2 10 6 0 6 6 3 9
TOTAL HANDISUB |393 99 492 [1357 93 450 338 97 435 |]285 89 374 [

Mémoire IN - Eric Crambes

p 10/62



Cela représente sur les années 2011 a 2017

Du 01/01 aufH F total

TECHNIQUE ||
PESH 6 160 61 221
PESH 12 77 24 101
PESH 20 80 16 96
PESH 40 11 3 14
328 104 432
EH 1 1685 483 2168
EH 2 240 68 308
1925 551 2476
MFEH1 56 14 70
MFEH2 17 3 20
73 17 90
TOTAL 2326 672 2998

L’information sur les tableaux que je vous présente est basée uniquement sur les
diplomes certifiés pour les PESH, car, il ne nous est pas possible de savoir exactement
combienily a de PESH licencié a la FFESSM (a la prise de la licence nous n’avons pas
cette information). Pascal Chauviére le référent national Handisub, estime qu’ily a

environ 1 000 licenciés PESH dans notre fédération.

Diplome PESH 2011 a 2017

500
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EmPESH 6 160 61 221
PESH 12 77 24 101
B PESH 20 80 16 96
= PESH 40 11 3 14
328 104 432
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Pour le PESH a la lecture de ces tableaux nous pouvons constater que nous validons

entre 80 et 90 dipldmes par an sur les trois dernieéres années.
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2. Présentation des cursus Handisub Plongée

Dans notre MFT, il se nomme "40_plongée_Handisub" il est composé de 48 pages, il a
été proposé par Pascal Chauviére a la suite de son mémoire IN en 2002. Il est mis en

place en 2010.

A partir de 2007 2008, Pascal Chauviére effectue un véritable tour de France, des
formateurs en plongée pour les personnes handicapées. Il modifie 'acces des
moniteurs a la formation complémentaire pour I'encadrement des plongeurs en
situation de handicap. Le cursus devient véritablement attaché aux dipldmes de base

de I’encadrant, soit E1 au E4. En respectant les prérogatives.

Pour mon mémoire je détaillerai davantage la partie PESH, je m’attarderai moins sur

le coHté encadrement.

2.1. Comment est-il articulé ?
Une premiere partie ou nous allons retrouver I’organisation de la plongée pour
personnes en situation de handicap. Nous retrouvons entre autres I’organisation de la
pratigue PESH, les conditions préalables, I’environnement et matériel, les conditions
d’évolution et d’encadrement, les PESH cohérence du cursus avec le code du sport

et des généralités.
Ensuite nous allons trouver deux grands cursus :

Le premier pour les plongeurs en situation de handicap. Il se décline en 4 qualifications
: PESH 6, 12, 20 et 40, le nombre représente la profondeur maximale de plongée. Le
second pour les enseighants pour PESH. Il se décline lui aussi en 4 qualifications EH1,
EH 2, MFEH 1 et MFEH 2.

2.2. Les cursus PESH

Le cursus mise en place aI’époque est organisé de la méme maniere, que celui des

valides.

Nous retrouvons les rubriques suivantes :

2.2.1. Organisation des rubriques
¢ Organisation générale
e Conditions de candidature
e Jury

e Délivrance du brevet
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e Duplicata

e Formation et évaluation

Contenus de formation

¢ Obijectif général

e Compétence n°la: utiliser son matériel

¢ Compétence n°lb : comportements et gestes techniques en surface

e Compétence n 2 :immersions et retour en surface

o Compétence n°3: maitrise de la ventilation en plongée

¢ Compétence n°4 : réactions aux situations usuelles

e Compétence n°5 : connaissances théoriques élémentaires

2.2.2. Organisation des compétences

Compeétence n°1lb : COMPORTEMENTS ET GESTES TECHNIQUES EN SURFACE

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de réalisation

Savoir se mettre a I’eau.

Savoir sortir de I’eau.

La mise a I’eau doit étre
pratiquée en toute sécurité.
Connaitre plusieurs méthodes
différentes.

Privilégier I’ergonomie.

Etre capable de choisir le bon
emplacement pour se mettre a
I'eau.

Privilégier la sécurité.

Etre capable de choisir le bon
emplacement pour sortir de
I'eau.

Déplacements :
* Etre capable d’adapter
son matériel et de
Iutiliser.
* Etre capable de
se maintenir en
surface.
* Déplacement ventral.
* Déplacement dorsal.
Déplacements en capelé.

Ne pas rechercher de
performance. Potentialiser les
moyens de propulsion
disponibles.

Le déplacement ventral sans
scaphandre n’est envisagé que
s’il ne présente pas de danger
pour les plongeurs.

Possibilité d’envisager différentes
techniques y compris avec le
Systeme Gonflable de
Stabilisation.

Distance suffisante en
déplacement sans prise d’appui
et sans temps imposeé.

Travail quantitatif et qualitatif.
Distance équivalente a un
retour au bateau apreés une
plongée avec le bloc + distance
de sécurité.

Comme tous les cursus nous retrouvons les trois colonnes : Connaissances, savoir-faire

et savoir-étre, Commentaires et limites et Critéres de réalisation.

2.2.3. Les cursus enseignants
lls se divisent en deux, une partie enseignement vers les PESH (EH 1 et 2) et une partie
formateur et organisateur de stages EH 1 et 2 (MFEH let 2). Le principe de passage

des niveaux se fait chronologiquement, comme prérequis il est obligataire d’avoir le
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niveau inférieur. Le deuxiéme prérequis est que dans la formation nous n’abordons
pas la pédagogie, nous expliquons la spécificité du handicap, cela implique que le

cadre doit étre :

e Etre titulaire du niveau Initiateur Club de la FFESSM au minimum pour prétendre
a la qualification EH1,

e Etre titulaire du niveau Initiateur Club de la FFESSM et du Guide de Palanquée
au minimum pour le prétendre a la qualification EH2,

e Etre titulaire du niveau MF1, ou BEES1 ou DE-JEPS au minimum prétendre a la
qualification MFEH 1

e Etre titulaire du niveau MF2 ou BEES2 ou DE-JEPS ou DES-JEPS au minimum

prétendre a la qualification MFEH 2
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3. Proposition d’évolution des cursus

3.1. Démarche d’organisation du cursus

3.1.1. Fractionner le cursus actuel
Le retour d'expérience et les discussions avec les plongeurs en situation de handicap
m'ont fait comprendre que le cursus était dense et pas aisé a lire. Pour eux il est difficile
de s'y retrouver. Dans les 48 pages, nous retrouvons tous les niveaux de moniteurs et
de plongeurs, avec pour les plongeurs toutes les informations, les conditions de

validations du niveau, I'équipe d'encadrement, les compétences a valider...

Donc dans un premier temps pour une meilleure lecture pour le PESH, j’ai pensé qu’il
faudrait fractionner le cursus. Mais, Il est vrai que si I’on se place d’un point de vue

moniteur, il est plus facile de retrouver tous les niveaux ensemble.

Pourquoi regrouper les informations générales de certification des plongeurs
HandiSub, il faut savoir que le cursus PESH depuis 2011 & évoluer. A la lecture de celui-
Ci nous retrouvons des informations répétées plusieurs fois. Dans ce fichier jai

synthétisé et supprimé les doublons et réorganisé les items.

3.1.2. Meilleure lecture
Mon retour d'expérience avec les plongeurs démontre que l'organisation du niveau
tel qu'il est présenté, la lecture n'en est pas facile. Depuis, plusieurs années au sein de
mon club, nous ne présentons pas le cursus pour les niveaux de PESH, mais des fiches

d'évaluations avec uniquement l'intitulé des compétences a acquérir.

Pour faciliter la lecture au PESH il faudrait un fichier simplifi€ avec moins de contenu,
mais encore une fois si I’on se place du point de vue des moniteurs, il est intéressant
d’avoir un contenu plus détaillé quiréponde a la demande et aux interrogations gqu’ils
se posent. Jusqu’ou je dois faire progresser mon PESH, quelles sont les limites et les
critéres de réalisation, et une information qui nous est utile quelles spécificités pour le

PESH quelles adaptations au Handicap.
Ici je vous propose de réaliser une présentation destinée aux PESH.

Dans un premier fichier, nous retrouverions "L’organisation de la plongée, regles
générales de formation, délivrance des certifications de plongée HandiSub ", ensuite
suivraient les différents niveaux de PESH 6, 12, 20 et 40. Dans un deuxiéme temps nous

pourrions retrouver les niveaux de cadres. Dans ce mémaoire je resterai au niveau des
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plongeurs, je ferai quelques propositions d’évolution pour I’encadrement, mais sans

travailler sur les cursus.

3.2. L’organisation de la plongée, régles générales de formation,

délivrance des certifications de plongée HandiSub

Le présent chapitre définit les régles génériques d’acces, de suivi et de délivrance
des différentes certifications (qualifications) de plongée Handisub de la FFESSM.

Les certifications concernées sont :

= Les qualifications de plongeur en situation de handicap (PESH) 6m, PESH 12m,
PESH 20m et PESH 40m.
Le cas échéant, ces régles sont complétées par des modalités spécifiques a une

certification. Dans ce cas, ces régles spécifiques figurent au chapitre « REGLES
D’ORGANISATION ET DE DELIVRANCE » de la certification concernée.

Sans déroger aux régles générales et spécifiques, tout club ou toute structure
commerciale agréée, peut compléter ces dernieres, par des modalités qui lui sont
propres, dans le respect des cadres I€égislatif et réglementaire.

L’organisation de la plongée pour personnes en situation de handicap

Les dispositions suivantes définissent les niveaux de pratique des plongeurs, les niveaux
d’encadrement et les conditions de pratigue de I’activité, dans le respect du Code
du Sport.

Au sein de la FFESSM, les plongées pour les PESH ne peuvent s’effectuer qu’encadrées
par un enseignant breveté et titulaire d’une qualification complémentaire. Selon que
le handicap soit considéré comme « modeéreé » ou « majeur ».

Conformément a I'article A. 322-77 du Code du Sport, les PESH peuvent bénéficier
d’une assistance adaptée en encadrement ou en matériel, pour évoluer en
palanquée encadrée.

Le handicap peut revétir des formes tres variables. Le champ du handicap peut étre
trés large, car, constitue un handicap au sens de |'article 2 de la loi du 11 février 2005,
« toute limitation d’activité ou restriction de participation ala vie en société subie dans
son environnement par une personne en raison d’une altération substantielle, durable
ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives
ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant ».

Chaque personne handicapée peut utiliser son potentiel physique différemment et
afficher une motivation différente, ainsi, les aptitudes en plongée peuvent étre fort
variables entre deux plongeurs en situation de handicap, malgré I’équivalence des
troubles fonctionnels. La qualification du plongeur handicapé doit étre réalisée selon
les compétences réalisées et non selon la nature de sa déficience.
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ORGANISATION DE LA PRATIQUE PESH

Baptémes

0 o |PESHEM

metres

0 - 12 meétres

0 — 20 métres

PESH 40m
Acces au Nitrox
0 — 40 métres

Dans le cas d’une qualification Nitrox, le formateur doit étre en possession des doubles
gualifications Handisub et Nitrox. Sinon I’enseignant Handisub doit étre présent a tous
les moments de la formation du PESH et s’adjoindre les compétences d’un formateur

Nitrox.

Si le handicap est visuel, les moyens de pratique doivent étre adaptés : tracabilités /

controles....

PLONGEURS EN SITUATION DE HANDICAP COHERENCE DU CURSUS AVEC LE CODE DU

SPORT

BAPTEME VALIDE

CODE DU SPORT

BAPTEME PESH

Inscription. Certificat médical préalable
obligatoire.
Encadrement qualifié pour le
handicap.

DEBUTANTS CODE DU SPORT PESH 6 METRES

Progression vers une
qualification.

Début de la pratique.

Aptitude a évoluer au sein d’une
équipe,

voire d’une
encadrée
par un enseignant spécialisé dans

I’espace de 0 & 6 métres.

palanquée  mixte,

PE-12

CODE DU SPORT

PESH 12 METRES

Aptitudes a évoluer en
palanquée encadrée
dans I'espace de 0 a
12

metres.

Maitrise de I’utilisation de son
équipement personnel, notamment le
scaphandre autonome avec gilet
stabilisateur.

Maitrise de la mise a I’eau, de
I’immersion et du retour en surface a
vitesse controlée.

Maitrise de la ventilation et maintien de
son équilibre.

Connaissance des signes usuels.
Intégration a une palanquée guidée.
Respect de I’environnement et des
regles

de sécurité.

Aptitude a évoluer au sein d’une
équipe,

voire d’une palanquée mixte, encadré
par

un enseignant spécialisé dans I’espace

de 0 a 12 meétres.

Acces au Nitrox.
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PE-20

CODE DU SPORT

PESH 20 METRES

Aptitudes a évoluer en
palanquée encadrée
dans I’espace de 0 a
20

Maitrise des aptitudes PE-12

Maitrise de sa propulsion et de sa
stabilisation.

Malitrise de sa vitesse de remontée et

Aptitudes a évoluer en équipe ou en
palanquée encadrée par un
enseignant

spécialisé dans I’espace de 0 a 20

metres. maintien d’un palier. metres.
Connaissance des signes et des
réponses adaptées, maitrise de la Acceés au Nitrox.
communication avec ses coéquipiers.
Intégration a une palanquée guidée | Acceés aux recycleurs SCR.
avec
surveillance réciproque.

PE-40 CODE DU SPORT PESH 40 METRES

Aptitudes a évoluer en
palanquée encadrée
dans I’espace de 0 a
40

metres.

Maitrise des aptitudes PE-20.

Maitrise de sa propulsion et de sa
stabilisation.

Maitrise de sa vitesse de descente lors
de I'immersion.

Maintien d’un palier avec utilisation
d’un

parachute.

Connaissance des signes spécifiques a
cette profondeur et malitrise de la
rapidité

des réponses.

Maitrise d’une remontée en sécurité en
cas de perte de palanquée

Aptitudes a évoluer en équipe ou en
palanquée encadrée par un
enseignant

spécialisé, dans I’espace de 0 a 40
metres.

Acces au Nitrox

Acces aux recycleurs SCR.

Les plongées doivent rester impérativement dans la courbe de sécurité déterminée

par les moyens de décompression utilisés.

Lorsque la plongée se déroule en piscine ou en fosse de plongée dont la profondeur

n’excede pas 6 metres, le niveau du Directeur de Plongée est au minimum E1.

L’encadrement est au minimum E1 avec formation complémentaire au handicap.

Les plongeurs titulaires d’une qualification « PESH 12m » peuvent accéder a la

qualification Nitrox « PN ».

REGLES D’ACCES AUX FORMATIONS - EXAMENS
Etre licencié(e) a la FFESSM

Le certificat médical

Conformément a la convention signée entre la FFESSM et la FFH d’une part, et la
FFESSM et la FFSA d’autre part, le profil de ce médecin est fixé par chaque fédération,
et il pourra, si nécessaire, demander un avis aupres d’un confréere spécialiste du
handicap concerné.

Les contraintes, restrictions, obligations éventuellement déterminées par le médecin
signataire du certificat médical d’absence de contre-indication, doivent étre
scrupuleusement respectées par I’enseignant. La pratique de la plongée pour les
personnes en situation de handicap est de fait un partenariat entre le plongeur
handicapé, le moniteur et le médecin.
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Mises & part ces restrictions, imposées par le médecin qui délivre le certificat médical
d’absence de contre-indication, il n’y a pas de limitation particuliere d’accueil, sauf
pour les PESH mental, cognitif ou psychique qui sont limités au « PESH 6 m ».

Présenter, des le baptéme, un certificat médical d’absence de contre-indication,
datant de moins de 1 an conforme aux dispositions définies en fin de chapitre
«généralités » du MFT.

ENVIRONNEMENT ET MATERIELS

La pratigue de l'activité doit tenir compte - entre autres - des conditions de
température, tant pour I’hyperthermie que pour I’hypothermie.

Les PESH doivent étre équipés d’un détendeur doté d’un deuxieme moyen de donner
de I’air, sans partage d’embout.

NIVEAUX D’ORGANISATION

La formation, la validation et la délivrance des certifications de plongée Handisub
mentionnées ci-dessus peuvent étre organisées a I’échelon d’un club affilié a la
FFESSM ou d’une structure commerciale agréée par la FFESSM. en formation
continue ou sous la forme d’un examen ponctuel.

NIVEAUX D’ENCADRANTS POUR L’ENSEIGNEMENT et d’évolution

Déterminer le niveau de handicap pour un PESH avant la plongée :

Avertissement : Le handicap est défini par la répercussion fonctionnelle de la
déficience. Deux plongeurs peuvent donc avoir un handicap différent pour une
méme pathologie. La notion de handicap modéré ou majeur, telle qu’elle est définie
dans cette formation, n’est pas un jugement subjectif. Elle ne prend en compte que
la répercussion sur les aptitudes a la plongée.

Un méme plongeur pourra évoluer d’une situation de handicap majeur a modéré
(méme en absence d’évolution de |la déficience, ses aptitudes peuvent évoluer avec
I’entrainement, et éventuellement I’ladaptation de son matériel). Ou inversement, un
méme plongeur pourra évoluer d’une situation de handicap modéré a majeur si ses
aptitudes diminuent (notamment dans le cas d’une pathologie évolutive).

Aucun critére anatomique ou pathologique ne doit étre retenu.

Le seul critere déterminant le type de handicap (modéré ou majeur) est la validation
des tests de détermination du degré de handicap pour la plongée.

Si le PESH est HANDICAP MODERE, il sait faire seul :

¢ Remettre son détendeur en bouche.
o Effectuer une manceuvre d’équilibration des oreilles.
e Comprendre les consignes simples liées a la sécurité et y répondre de
maniére autonome (signes stop, remonte ...)
Pour toute personne pour lesquelles il subsiste un doute aprés le premier test, ainsi que

les personnes présentant une cécité compléte, ou des difficultés de préhension (par
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exemple suite a une amputation de la main, du bras, une tétraplégie incomplete, un
trouble de coordination...), un deuxieme test complémentaire peut étre effectué
dans I’eau a faible profondeur, avec un encadrant EH2. Si le plongeur peut effectuer
simultanément une équilibration des oreilles et une stabilisation de sa profondeur, ce
deuxiéme test est validé, et le plongeur est alors considéré, pour la plongée, comme
ayant un handicap modéré. Dans le cas contraire, il est considéré comme faisant
partie des personnes ayant un handicap majeur pour la plongée.

Exception :

Dans le cas d’un plongeur en situation de cécité compléte, la qualification minimum
de « PESH 20m » peut permettre I’encadrement par un E2 titulaire seulement du EH1°.
Le PESH devra alors étre équipé de moyens lui permettant de connaitre sa profondeur
et d’étre alerté de sa réserve en gaz.

Si le PESH est HANDICAP MAJEUR

Il nécessite de fait un encadrement spécialisé supérieur (EH2).

Les plongeurs accedent, selon leur compétence et leur handicap, a différents
espaces d’évolution, conformément au Code du Sport.

Il existe 4 niveaux de compétence, liés a 4 espaces d’évolution :

e Plongeur En Situation de Handicap 6 m.

¢ Plongeur En Situation de Handicap 12 m.
e Plongeur En Situation de Handicap 20 m.
e Plongeur En Situation de Handicap 40 m.

TABLEAU DES CONDITIONS DE LA PRATIQUE DE LA PLONGEE POUR PLONGEUR EN SITUATION DE
HANDICAP, EN MILIEU NATUREL EN ENSEIGNEMENT OU EN EXPLORATION

Compétence Effectif maximum
Espaces Niveau de | minimum de de la palanquée, | DIRECTEUR DE
d’évolution | pratique I’encadrement encadrement PLONGEE
de la palanquée | non
compris
BAPTEME El + FORMATION | 1 Piscine : E1.
HANDISUB Milieu naturel : E.3
El + FORMATION | 1 en formation. Piscine : E1.
0 - 6 METRES | « PESH 6m » HANDISUB 1 a 2 et équipe | Milieu naturel : E3.
mixte en
exploration.
E2 + FORMATION | 1 en formation. Fosse : E3.
0 -12 METRES | « PESH 12m » HANDISUB 1 a 2 et équipe | Milieu naturel : E3.
mixte en
exploration.

Mémoire IN - Eric Crambes

p 22/62




E2 + FORMATION 1 en formation. Fosse : E3.
0 - 20 METRES | « PESH 20m » HANDISUB 1 a 2 et équipe | Milieu naturel : E3.
mixte en
exploration.
E3 + FORMATION 1 en formation. Fosse : E3.
0 - 40 METRES | « PESH 40m » HANDISUB 1 a 2 et équipe | Milieu naturel : E3.
mixte en
exploration.

ACQUISITION - VALIDATION DES COMPETENCES

Seul un encadrant détenteur d’une licence en cours de validité délivrée par la
FFESSM peut valider une compétence ou une certification de la FFESSM Handisub.

La formation et la validation d’une méme compétence doivent étre réalisées par un
méme encadrant.

Au sein d’une méme certification, les compétences doivent étre acquises et
validées au sein d’une méme équipe pédagogique.

Au sein d’'une méme certification, il n’y a pas de chronologie imposée pour
I’acquisition des compétences. Toutefois, la formation doit étre réalisée de maniére
progressive et en cohérence avec le niveau des stagiaires.

Les exercices qui concernent les compétences 2, 3 et 4 doivent étre organisés et
réalisés entre 0 et 6 metres

Dans le respect des dispositions du Code du Sport (CdS), la formation doit amener
progressivement le PESH dans sa future zone d’évolution. Dans ce cadre, il n’est pas
obligatoirement nécessaire d’atteindre la profondeur maximale de cette future
zone d’évolution : une profondeur représentative par le niveau de maitrise des
compétences qu’elle nécessite est suffisante.

La validation des compétences, et au final des certifications, par la mise en ceuvre
d’une évaluation continue doit étre privilégiée. Cette recommandation n’exclut
pas la réalisation d’une plongée d’évaluation globale en fin de formation.

L’ensemble des compétences doit étre acquis dans un délai maximum de 15 mois
a compter de la 1ére validation d’'une compétence.

Par ailleurs, la validation d’une certification par le biais d’un examen ponctuel est
autorisée, mais n’est pas encouragée.

Lorsqu’un encadrant valide une compétence d’un cursus de formation, il doit :

= Pour le PESH 6 m il doit étre initiateur club avec la formation complémentaire au
handicap

» Pour les niveaux de PESH 12m et 20m, il doit étre E2 titulaire de la formation

complémentaire au handicap (soit EH1 pour PESH « modéré » ou EH2 pour PESH
« majeur »).
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* Pour le PESH 40 m il doit étre E3 avec la formation complémentaire au handicap
« modéré » ou « majeur »

* Indiquer a minima ses nom, prénom, niveau et numéro d’encadrant FFESSM ou
du diplédme équivalent reconnu par la FFESSM (ces informations peuvent figurer
sur un tampon personnalisé).

= Dater et signer le passeport de la personne concernée.

DELIVRANCE DES CERTIFICATIONS

» Les certifications sont délivrées sur le site de la FFESSM sous la responsabilité du

président du club affilié a la FFESSM ou le responsable de la structure
commerciale agréée par la FFESSM,

e Pour les qualifications de PESH6 a 20m par un E2 titulaire de la
formation complémentaire au handicap minimum (soit EH1 pour PESH
«modeéré » ou EH2° pour PESH « majeur »).

ePour la qualification PESH 40m un E3 titulaire de la formation
complémentaire au handicap (licencié) minimum

= Toute certification est délivrée par le club affiié a la FFESSM ou la structure
commerciale agréée parla FFESSM au sein de laquelle la derniére compétence
estvalidée.

* Le club affilié a la FFESSM ou la structure commerciale agréée par la FFESSM
renseigne le passeport de la personne concernée et doity apposer son cachet
officiel.

* L’obtention d’une certification se traduit par la délivrance d’une carte « double
face » FFESSM/ FFSA/FFH établie par le siege national de |la FFESSM.

DUPLICATA

Les duplicatas des cartes de certification de la FFESSM sont délivrés par le siege
national de la FFESSM.

3.3. Nouvelle présentation du cursus PESH 20
En accord avec les recommandations de la CTN, et mon retour d'expérience sur la
plongée handicap que j'ai pu pratiquer, j’ai essayé de simplifier la présentation du

cursus HandiSub. J’ai choisi de travailler sur le PESH 20 pour vous montrer la démarche.

Pour aider a la compréhension du cursus, j’ai décidé de le traiter comme le cursus
valide, en suivant le déroulement d'une plongée, pour produire un cursus fédéral
cohérent par la forme et par le contenu. Je me prépare en surface, je me mets a
I’eau, je descends, je vis sous I’eau (je me ventile, je me déplace, je m’équilibre, je
communique, je respecte I’environnement, je connais les conduites de sécurité), je

remonte, je sors de I’eau, je me déséquipe, je rince mon matériel.
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Dans la présentation pour une lecture plus simple, j’ai créé sur chaque compétence
un cadre "adaptation au handicap". Pourquoi ce cadre dans les cursus HandiSub, est-
il destiné a tous les types de handicaps ? la diversité des handicaps ne permet pas de
réaliser un cursus par handicap. C’est pour cette raison que j’ai créé cet encadré, le
choix de la validation est laissé a I'appréciation du moniteur. Si la personne en
situation de handicap peut se gérer seul sans I’aide d’autrui, comprendre les

consignes, dans ce cas le cursus Handisub n’est peut-étre pas pour lui.
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PREROGATIVES

Le PESH 20 est capable de réaliser des plongées d’exploration jusqu’a 20 m de
profondeur, au sein d’une palanquée, avec un Guide de Palanquée (GP) qui prend
en charge la conduite de la plongée et un équipier qui prend en charge le
handicap.

Ces plongées sont réalisées dans le cadre d’une organisation sécurisée, mise en
place par un Directeur de Plongée (DP), selon les régles définies par le Code du
Sport (CdS) et de HandiSub

CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

Etre agé de 14 ans au moins a la date de délivrance (autorisation d’un responsable
|égal pour les mineurs).

L’age minimum requis peut étre abaissé a 12 ans dans les conditions suivantes :
= Demande volontaire de I'intéressé(e).
= Demande des parents au président du club ou au responsable de la
structure commerciale agréée.
= Auvis favorable du moniteur et du président du club ou du responsable
de la structure commerciale agréée.

Contréle médical : se conformer aux préconisations exposées dans " L’organisation
de la plongée, régles générales de formation, délivrance des certifications de
plongée HandiSub". Ce certificat devra étre présenté deés I’entrée en formation.

Conseil pour la formation
L’acquisition des compétences et des capacités se fait :
e Parlarépétition des exercices a chaque plongée.
e Parune adaptation a la profondeur progressive
¢ Par une bonne cohérence du bindbme " plongeur/son équipier "
¢ Sile handicap ne permet pas au plongeur de réaliser un geste technique, il
doit étre capable de I’expliquer & son équipier.

Evaluation

Les compétences sont validées quand le plongeur démontre I’acquisition de ces
compétences en exécutant les différentes taches de facon autonome, sans I’aide
du GP et applique librement les consignes de sécurité.
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Plongeur En Situation de

Handicap a 20 meétres

Avant la plongée

Se préparer
S’équiper

Se mettre a
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Handisvw

Fiche de suivi et de validation de formation PESH 20

Prénom €t NOM ..o e e

L’évaluation des compétences se fait en contréle continu.
Le PESH 20 est valide lorsque toutes les compétences sont acquises.

Nom, sighature du
Compétences S1 | S2 | S3 | S4 | S5 | S6 | moniteur et date de
validation

Se préparer et s’équiper

Se mettre a I’eau

Sighature stagiaire Sighature formateur
Pour validation de la formation
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SE PREPARER ET S'EQUIPER

Compétence attendue : le plongeur prépare, vérifie le bon fonctionnement et
s’équipe seul.

Choisir son équipement personnel :
PMT, combinaison, lest.
Gréer son scaphandre : boutelille, gilet,
détendeurs.
Réaliser la routine de sécurité :
vérifier la pression de sa bouteille
vérifier le bon fonctionnement de ses
detendeurs, de son gilet et du S’équiper a sec et/ou dans I’eau seul.
manomeétre
Signaler une panne éventuelle.
Mettre en place son scaphandre.
Mettre une ceinture de plomb ou
répaurtir son lest dans son gilet.
Régler les sangles de son masque, de

ses palmes, de son gilet.
Comportement (savoir-étre)

Respecter les consignes de sécurité.
Anticiper et prévenir les chutes de bouteilles.
Ranger son équipement dans le bateau ou sur le site de plongée.

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité.

Prévention du froid en plongée.

Consignes de sécurité liées au transport et au stockage du matériel.
Notions de palanquée, de binbme.

Evaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur est capable de gérer son

~

équipement sans I’assistance. Il a un comportement adapté au contexte d’une

palanquée. Il est capable de s’équiper a sec comme dans I’eau de maniére

\autonome. I met en ceuvre les précautions d’usage pour éviter les accidents. J

Adaptation au Handicap :

» Possibilité de se faire aider par son équipier
= Ajouter un deuxiéme moyen de donner de I'air, sans partage
d’embout.
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SE METTRE A L’EAU

Compétence attendue : le plongeur se met a I’eau et se maintien en surface en
toute sécurité (pour lui-méme et la palanquée), en respectant les consignes de son
guide de palanquée.

Technique (savoir-faire)

Un saut droit.

Adapter la mise a I’eau en fonction de la
nature du bateau.

Les exercices sont exécutés en libre et/ou avec
le scaphandre.

Bascule arriere.

Départ de la plage.

Comportement (savoir-étre)

Respecter les consignes de sécurité liées aux mises a I’eau.
Savoir se maintenir en surface avec le Systéme Gonflable de Stabilisation

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité.

Prévention du barotraumatisme de I’oreille, du choc thermique.
Consignes de sécurité liées a la mise a I’eau.

Notions de palanquée.

(Evaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a se

mettre & ’eau en respect des consignes du DP. La technique la plus adaptée

est maitrisée. Les situations d’apprentissage et d’évaluation en milieu artificiel

Qoivent étre les plus proches possible de la réalité. J

~

Adaptation au Handicap :

» Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter la technique au handicap.

» Possibilité de s’équiper dans I’eau

Contréler le Svstéme Gonflable de Stabilisation. )

-
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S'IMMERGER

Compétence attendue : le plongeur s’immerge en toute sécurité pour lui,
conformément aux consignes de son guide de palanquée.

Technique (savoir-faire)

Apprendre les techniques du phoque et du
canard en scaphandre et en plongée libre.
L’utilisation d’un lestage adapté est essentiel
(équilibré a 3m).

Les immersions en scaphandre sont réalisées
sans recherche des purges et avec une
respiration adaptée.

Comportement (savoir-étre)

Etre attentif et respecter les consignes de sécurité liées a la prévention des

barotraumatismes.
Choisir la méthode d’immersion la plus adaptée a la situation.

Théorie (connaissances associées)

Les variations de pressions, notions de flottabilité, le poumon ballast, I’apnée.
Prévention des barotraumatismes de I’oreille, des sinus, du placage de masque.
Consignes de sécurité liées a I'immersion d’une palanquée et a la plongée en
apnée.

~

Evaluation :

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre I’acquisition d’une

technique d’immersion, plusieurs fois, efficacement, sans hésitation sur simple

J

demande ou sighe du formateur.

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.
» Adapter la technique au handicap.
= L’apprentissage des technigues en apnée dépend du handicap
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SE DEPLACER

Compétence attendue : le plongeur se déplace de maniere autonome en surface
et en immersion.

Technique (savoir-faire)

Maintient en surface avec ou
sans scaphandre

Le plongeur réalise un déplacement sans

) recherche de performance, différentes

Se deplacer en surface avee ou | (o chniques peuvent &tre envisagées, palmages
sans scaphandre. ventral, dorsal et de sustentation.

Cela comprend aussi le SSG gonflage, purge.

Se déplacer en immersion.

Comportement (savoir-étre)

Maitrise de la gestion de I’effort le plongeur doit savoir demander de I’aide.
Adapter sa respiration aux efforts éventuels en évitant I’essoufflement.
I maintient sa profondeur et suit les consignes données.

Théorie (connaissances associées)

Notions de pression, la consommation en plongée.
Notions de flottabilité, le lestage, le poumon ballast.
Prévention de I’essoufflement et du froid.

Signes de communication en plongée.

(Evaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a

nager sans s’essouffler, pendant la plongée. Qu’il est capable de se déplacer

sur une distance de 100 m et avec son scaphandre, sur une distance de 50 m

(cas d’un retour au bateau).

-

J L

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter la technique au handicap.

» Se placer en nage dorsale de sécurité.

= Connaitre les adaptations matérielles suivant son handicap.

J

/
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SE VENTILER

Compétence attendue : le plongeur gere et adapte sa respiration en toute
circonstance. ll réagit sereinement a une intrusion d’eau volontaire ou accidentelle
dans son masque.

Technique (savoir-faire)

Respirer avec un tuba et le Le plongeur se familiarise a la respiration en
vider. surface avec un tuba et maitrise son vidage.

Il contrble et régule sa respiration (fréquence,
amplitude et respiration normale dans le
volume courant). Prévenir I’essoufflement avec
les apnées de controle.

Respirer sur un détendeur.

Il lache et reprend I’embout et maitrise deux
Lacher et reprendre un embout techniques (vidage par expiration et utilisation
(LRE). du bouton de surpression).

Initiation a I’apnée (profondeur et distance
modérées).

Il apprend une technique pour vider son
Vider son masque masque, il maintient une ventilation normale au
contact de I’eau et évacue de I’eau en

introduisant de I’air par le nez.
Adaptation du rythme ventilatoire, maitrise de la ventilation, maintien de la zone
de confort, autocontréle par des apnées de controle.
Le plongeur vide son masque sans stress dans des situations variées.
Maitrise de la ventilation dans la phase de remontée en prévention des

barotraumatismes.

Théorie (connaissances associées)

Notions simples de physique pour expliquer les phénomenes suivants :

Les accidents : barotraumatismes et leur prévention (Vasalva et BTV) et la
prévention de la noyade.

Notions sur la consommation en plongée et flottabilité.

Signes de communication en plongée.

[Evaluation : \

Le plongeur démontre le contrbéle de sa ventilation dans différentes situations en
plongée : une nage ala surface avec ou sans scaphandre, un LRE, un VDM, une
stabilisation, d’un déplacement, d’une remontée. Il est capable de faire des
déplacements de quelques dizaines de meétres ou de tenir 10 secondes en
\apnée inspiratoire et expiratoire. L’évaluation se fait dans la zone 0-6m. J

~N

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.
= Adapter la technique au handicap.
= Vidage du tuba peut ne pas étre enseigné en fonction du

handicap.
\ /
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S’EQUILIBRER

Compétence attendue : le plongeur s’équilibre, se stabilise & toute profondeur tout
au long de la plongée.

Technique (savoir-faire)

Utiliser son gilet. Le plongeur apprend les techniques d’utilisation
de son gilet (utiliser du direct systéme et des
différentes purges) et du poumon ballast.

Utiliser le poumon ballast. Il apprend la combinaison des deux techniques.

Comportement (savoir-étre)

Le plongeur se stabilise a la demande et il ajuste son réglage en fonction de la
profondeur.
Il est capable de maintenir une profondeur stable sur poumon ballast.

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité, de poumon ballast.
La bonne utilisation du lestage (informations sur les éléments permettant au
plongeur de trouver le bon emplacement et le bon lestage).

~

Evaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a se
stabiliser sur demande du GP. La compétence est évaluée sur un fond, en pleine

eau en statique et en dynamiqgue (avec une variation de plus ou moins 2 m).

\
-

Adaptation au Handicap :

J

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter la technique au handicap.

= Enseigner le poumon ballast suivant le handicap.

= Rechercher la bonne cohérence du binbme " plongeur/équipier "
est recherché. /

-
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COMMUNIQUER

Compétence attendue : Le plongeur est en mesure de comprendre et d’échanger
les informations utiles a la gestion de la plongée avec le GP et les autres plongeurs.

Technique (savoir-faire)

Reconnaissance des signes conventionnels (OK,
monter, descendre, ¢ca ne va pas, réserve,
panne d’air, essoufflement, froid, mi- pression,
fin de plongée / d’exercice)

Réaliser I’ensemble des signes conventionnels

Comportement (savoir-étre)

Le plongeur est attentif et réactif, il sait anticiper les gestes et prendre I’initiative de
communiquer sans attendre le questionnement du GP, il est igoureux dans
I’exécution des sighes.

Théorie (connaissances associées)

Connaissance des signes et des réponses possibles.

Echanger des signes avec le GP
ou son équipier.

[Evaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a

comprendre et réaliser les signes.

L’exactitude et la promptitude de la réalisation des gestes sont attendues.

\Le plongeur doit étre efficace dans sa communication.

.

J

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter les signes au handicap.

= Pour le déficient visuel, se référer aux signes conventionnels de
Handisub. /

/
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RESPECTER L’ENVIRONNEMENT SUBAQUATIQUE

Compétence attendue : Le plongeur adopte une attitude écoresponsable, il évolue
dans le respect de I’environnement subaquatique et en connaissance du milieu.

Technique (savoir-faire)

Observer et protéger le milieu
subaquatique.

Le plongeur se déplace de maniére équilibrée,
sans appui, avec un palmage maitrisé.

Comportement (savoir-étre)

Le plongeur évolue en limitant son impact sur I’environnement. Il développe sa
capacité d’observation (ne rien toucher, ne rien prélever, ne pas nourrir).

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité.

Connaissance des espéces animales et végétales, les dangers du milieu.
Connaissance liée au respect de I’environnement, a I’impact du plongeur sur le
milieu (respect de la tranquillité de la faune, absence de dégradation).
Connalitre la Chartre Internationale du plongeur responsable

~

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a

(e

valuation :

évoluer sans dégrader le milieu, a reconnaitre et observer les especes vivantes

\habituellement. Il adopte un comportement responsable. /

4 )
Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.
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APPLIQUER LES CONDUITES DE SECURITE

Compétence attendue : le plongeur connait les situations et les procédures mises en
ceuvre et réagit en toute sécurité.

Technique (savoir-faire)

Le plongeur apprend a recevoir les procédures
normales : réserve, froid.

Il apprend également a recevoir les procédures
anormales : panne d’air (réalisation d’une apnée
expiratoire sur une distance de 10 m),
essoufflement, crampe, malaise.

Il sait donner son deuxieme détendeur & un
équipier en difficulté sur panne d’air.

Comportement (savoir-étre)
Le plongeur sait réagir correctement aux différentes situations en gardant son
calme et le contrdle de sa respiration.
Il exécute la procédure demandée sans hésitation, de maniére automatique et

sans erreur.
Théorie (connaissances associées)

Connaissance du code de communication.
Connaissance des procédures normales et anormales.

Evaluation :

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité aréagir

aux situations normales et anormales, en gardant son calme.

4 )

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter les signes au handicap.

» Adapter les procédures au handicap.

*» Pour le déficient visuel, se référer aux signes conventionnels de

Handisub.
\ J
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REMONTER A LA SURFACE

Compétence attendue : le plongeur remonte en toute sécurité en respectant les
procédures définies par le guide de palanquée (GP).

Technique (savoir-faire)

Contréler sa vitesse de Il apprend a maitriser sa vitesse de remontée en
utilisant les palmes et le gilet (avec et sans
reperes visuels).

Faire un tour d’horizon. Il assure sa sécurité en sortie d’eau (tour d’horizon
et gonflage du gilet en surface).

remontée.

Gonfler son gilet a la surface.

Le plongeur apprend a remonter en expiration,

Remonter en sécurité en cas embout en bouche, d’une profondeur

de perte de la palanquée. n’excédant pas 6m (rejet continu d’air tout au

long de la remontée aprés un départ du fond
précipitation, sur une inspiration normale).

Comportement (savoir-étre)

Le plongeur coopere a la cohésion de la palanquée. Il respecte les consignes du
GP.

Il exécute les gestes de sécurité a la surface (gonflage du gilet et signe OK).
Respecter la procédure de remontée en cas de perte de la palanquée.

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité, de compressibilité des gaz (les variations de volumes de 0 a
10 m).

Prévention des barotraumatismes, notamment de la surpression pulmonaire.
Prévention du tour d’horizon : vision, audition subaquatiques et consigne de
sécurité adaptée.

Dissolution des gaz et prévention des ADD, courbe de sécurité.

Régles de remontée en sécurité (en palanquée ou isolée) : vitesse, palier.
Présentation d’une table de plongée : les plongées sans palier.

Présentation des ordinateurs : son utilisation simple.

Gvaluation : \

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a

remonter en sécurité jusqu’a la surface, en palanquée ou de facon isolée et de

se maintient sécurisés a la surface.
\_ J
4 )

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter les signes au handicap.

= Adapter les procédures au handicap.

= Pour le déficient visuel, se référer aux signes conventionnels de
Handisub.

. J
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SORTIR DE L’EAU ET SE DESEQUIPER

Compétence attendue : le plongeur remonte a bord du bateau ou sort de I’eau en
sécurité pour lui et pour les autres plongeurs selon les modalités définies par le guide
de palanquée et retire son équipement.

Technique (savoir-faire)

Remonter a bord du bateau,
sur le bord d’un bassin, tout
équipé a I’aide d’une échelle.

Enlever son scaphandre a la

Les exercices proposés sont choisis en fonction
surface. prop

de la nature du bateau ou du lieu de sortie de
’eau.

Sortir de ’eau par une plage.

Dégréer son scaphandre.

Comportement (savoir-étre)

Respecter les consignes de sécurité liées a la sortie a I’eau.
Savoir se maintenir en surface avec le Systéme Gonflable de Stabilisation
Ranger son équipement dans le bateau ou sur le site de sortie de I’eau.

Théorie (connaissances associées)

Notions de flottabilité.

L’hygiene de I’oreille.

Consignes de sécurité liées a la sortie de I’eau, notamment a la remontée par une
échelle.

~

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a sortir

(Evaluation :

de I’eau en respect des consignes du DP. La technique la plus adaptée est

maitrisée. j

-

~

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier.

= Adapter la technigue au handicap.

= Possibilité de se déséquiper dans I’eau

= Controler le Systéme Gonflable de Stabilisation.

-
.
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RINCER ET RANGER SON EQUIPEMENT

Compétence attendue : le plongeur entretient son équipement et le rang.

Technique (savoir-faire)

Entretenir tout son équipement
de plongée.

Se déséquiper a sec et/ou dans I’eau seul.

Signaler un
dysfonctionnement.

Comportement (savoir-étre)

Respecter les consignes de sécurité.
Prévenir les chutes de bouteilles.
Organiser le rincage, le séchage et le rangement de son équipement.

Théorie (connaissances associées)

Dispositions réglementaires concernant I’entretien du matériel de plongée (tuba,
détendeur).

Conseils pour le transport, le ringage, le séchage et le stockage des différents
éléments de I’équipement.

~

Evaluation :

Cette compétence est validée quand le plongeur démontre sa capacité a

entretenir son matériel de maniére autonome.

N\ J
N

Adaptation au Handicap :

= Possibilité de se faire aider par son équipier
= Ajouter un deuxieme moyen de donner de I’air, sans partage
d’embout. y
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CONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances

Commentaires

Notions de physique

Principes de physique simples, flottabilité, variations de
pression et de volume (les principes sont présentés
sans calcul).

Procédures de

Définition des parameétres de plongée.
Les plongées sans paliers (courbe de sécurité).

désaturation Information sur I’utilisation basique des ordinateurs de
plongée.
Principes des barotraumatismes et leur prévention.
Accidents Principes de I’ADD.

Causes et prévention de I’essoufflement.

Le froid et les dangers du
milieu

Connaissance des risques et prévention.

Cadre réglementaire

Prérogatives du plongeur

Présentation de la FFESSM, de la licence, des
assurances, des documents a présenter pour plonger.
HandiSub (FFESSM, FFH et FFSA)

Milieu vivant et
environnement

Chartre du plongeur responsable, connaissances
minimales du milieu subaquatique.

Les connaissances théoriques sont évaluées lors des mises en situations pratiques.
L’examen écrit est inutile. L’accent est mis sur la prévention des risques et des

accidents.

Adaptation au Handicap :

»  Adapter I’'apprentissage au handicap.
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3.4. Proposition évoluer des cursus (ou les mentalités ?7?)

Je me propose dans cette partie de vous livrer une réflexion sur les évolutions que nous

pourrions donner au Cursus HandiSub.
Petit rappel sur la convention FFESSM et FFSA signée en 2012
ARTICLE 3: FORMATION

Les plongeurs issus de la FFSA devront étre systématiquement encadrés. Leurs activités
s’effectueront en surface (rando sub, nage avec palmes, nage en eaux vives...) et
dans I’espace de O a 6 meétres pour lequel ils pourront avoir acceés a la qualification
FFESSM de plongeurs en situation de handicap PESH1 {Plongeur En Situation de

Handicap) donnantlieu ala déliviance d’une carte a triple logo (FFESSM, FFH et FFSA).

Ultérieurement et selon les aptitudes des pratiquants, déterminées par les commissions
médicales des deux fédérations et la commission mixte, cf. articles 2 et 5, ils pourront
avoir acces a l'espace 0 a 20m et aux qualifications FFESSM de plongeurs en situation

de handicap PESH2 et 3 (Plongeur En Situation de Handicap).

Pour information le PESH 1 correspond au PESH6, le PESH 2 au PESH12 et le PESH 3 au
PESH20.

Cela fait 6 années que la FFESSM et le FFSA font plonger des PESH, il pourrait étre
intéressant, de réfléchir a la question sur I’évolution de leurs prérogatives comme
prévue dans la convention de 2012. Les années passées permettent d’avoir un retour
d’expérience sur les handicaps concernant la FFSA et la pratique de la plongée.
Méme s’il ne nous n’est pas possible de savoir combien de personnes ont réussi la

gualification PESH 6 qui dépende de la FFSA.

Comment prévoir cette évolution, qui pourrait étre décisionnaire de la profondeur
maximale de plongée et des conditions de pratique ? Dans un premier temps le
plongeur doit pouvoir s’exprimer sur sa volonté de poursuivre son cursus. Puis I’avis
médical de deux médecins, celui qui suit le handicap et le médecin du sport ou de la
FFESSM, puis dans un dernier temps I’avis du moniteur de plongée qui va dispenser la
formation. Chaque handicap est spécifique, il serait difficile de mettre en place une
régle immuable valable pour toutes les personnes présentant ce handicap, car

chaque personne a ses spécificités et ses particularités.

A qui est destinée cette évolution :
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Aux personnes atteintes de handicap mental, c'est la conséquence d’une déficience
intellectuelle. Comment cela se traduit-Il ? Par des difficultés plus ou moins importantes

de réflexion, de conceptualisation, de communication et de prise de décision.

Aux personnes atteintes de handicap psychique, c'est la conséquence d’une
maladie mentale ou de troubles du développement mental. Comment cela se
traduit-Il ? Par des déséquilibres d’origines diverses qui entachent son mode de
comportement d’une facon momentanée ou durable et inégalement grave. Cela
n’affecte pas directement les capacités intellectuelles, mais plutét leur mise en

oceuvre.

Au vu des personnes concernées par cette évolution on s'apercoit de la diversité des
profils possibles. C'est pour cela gqu'il est compliqué de créer une regle dans le marbre,
il faut que nous introduisions une certaine souplesse, mais encadré par les personnes

et les professionnels.

Mémoire IN - Eric Crambes p 43/62



3.5. Le Guide de palanquée dans tout cela ?
Dans le cursus HandiSub le guide de palanquée n’apparait pas, il serait intéressant de
réfléchir & son intégration. Cela fait 7 années que HandiSub forme des PESH, nous

avons un nombre d'environ 1 000 plongeurs PESH actifs.

Nous avons réalisé dans les premieres années la formation des plongeurs, et
maintenant nous arrivons a un stade ou il faut faire plonger tous ces plongeurs. C'est
pour cela que j'ai mené cette réflexion : ne serait-il pas intéressant de donner la

possibilité au GP de les encadrer ?

Comment organiser le cursus GP, les cursus en place pour les EH1 et EH2, sont-ils

adaptés ?

Dans ces deux cursus, nous apprenons les spécificités des handicaps. C’est ce que
nous attendons d’un GP, qu’il adapte sa conduite de palanquée a la personne en

situation de handicap.

Les GP — N4 sont les Encadrants pour plongeurs en situation de handicap. Les GP-EH1
encadrant pour Plongeurs En Situation de Handicap modéré. Les GP-EH2 encadrants

pour plongeurs en situation de handicap majeur.

Des tests simples, enseignés au futur encadrant pendant sa formation, lui permettront
de savoir trés rapidement s’il est habilité & encadrer le Plongeur En Situation de
Handicap qui se présente a lui ou s’il doit I’orienter vers un encadrant titulaire de la

qualification supérieure.

3.5.1. L’encadrant pour les PESH est un véritable spécialiste

o Il respecte les indications fournies par le médecin.

o La mobilité et les capacités de réactions de la personne peuvent étre
réduites.

) Le handicap "visible" n’est pas toujours le seul élément a prendre en
compte.

o Des connaissances sont nécessaires selon les différents types de handicaps.

Ces raisons font qu’il faut étre capable d’organiser la plongée en toute sécurité en

tenant compte des possibilités du PESH.

Deux niveaux de qualification d’encadrement pourraient étre proposés elémentaire

et supérieur.
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Les niveaux de qualification sont chronologiques.

3.5.2. Formation élémentaire - GP-EH1

Encadrant pour plongeur en situation de Handicap modéré.

Le stage d’évaluation formative « élémentaire » est accessible aux encadrants de
niveau minimum guide de palanquée - N4 définit dans le Code du Sport. Elle

s’effectue au cours d’un stage de 2 jours (consécutifs ou modulaires) en deux parties

¢ La partie théorique.
e La partie pratique : composée de 1 plongée en situations handicapantes pour
les encadrants seuls, et de 1 plongée d’encadrement avec un plongeur en

situation de handicap modéré.

3.5.3. Formation supérieure GP-EH2

Encadrant pour plongeur en situation de Handicap majeur.

Le stage d’évaluation formative "supérieure" est accessible aux encadrants de niveau
minimum GP-EH1 dans le Code du Sport. Il s’effectue au cours d’un stage de 5 jours
(consécutifs ou non), composé d’une partie théorique et une partie pratique de 4

plongées d’encadrement avec des PESH en situation de handicap majeur.

e La partie théorique est constituée de 3 modules :
e Module 1:les handicaps moteurs.
¢ Module 2 : les handicaps sensoriels.
e Module 3 : les handicaps cognitifs, mentaux, psychiques et les troubles
envabhissants du développement et du comportement.
o La partie pratique est constituée de 4 plongées d’encadrement avec des PESH
en situation de handicap majeur, si possible variées (handicap moteur,

sensoriel, cognitif, psychique...).

Cette formation doit permettre d’encadrer la plongée pour des PESH en situation de
handicap majeur dans une zone de profondeur pouvant aller jusqu’a 40 meétres, selon

les aptitudes du plongeur.
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3.5.4. Organisation de I'encadrement pour des plongeurs en situation

de handicap

ENCADRANT HANDICAP 1

ENCADRANT HANDICAP 2

6m

12m
20m
40m

GP-EH1 GP-EH 2
HANDICAPS HANDICAPS
MODERES MAJEURS

Suivant le niveau du
PESH

Suivant le niveau du
PESH
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Conclusion

Le cursus plongée HandiSub a été mis en place en 2011, cela fait 7 années que le
cursus fonctionne. Nous avons délivré 432 diplémes de PESH. Le cursus a évolué au
cours de ces années et la prise en charge de nouveaux types de handicap se sont
greffés dans le cursus. En sus, une demande a la CTN en 2017, du Comité Directeur
National, de simplification des cursus. Tous ces éléments m’ont permis de mettre en
place ce mémoire sur leur rénovation, leur simplification, leur division pour une

meilleure lecture.

Dans un premier temps, je me suis concentré sur le cursus plongeur en situation de
handicap. J’ai proposé de diviser le cursus en 5 parties, je vous ai présenté le PESH 20,
les autres niveaux seront sur le méme principe. Puis je vous ai fait une proposition pour

les guide de Palanqué.

L’objectif de ce mémoire est de proposer une réflexion sur I’évolution du cursus
HandiSub plongée. Cette proposition est le fruit de plusieurs années de plongée avec
le public handicapé. Cela permettra t’il la mise en place de nouveaux cursus ?

J’espére qu’il provoquera le débat et permettra une évolution du cursus.

Je pense qu'il estintéressant de revoir le cursus de le diviniser et d'en simplifier la lecture
pour une meilleure lisibilité. Mais je pense aussi qu'il faut ouvrir la plongée aux PESH
atteints de handicap mental et aux PESH atteints de handicap psychique, pour la
zone des 20 metres. Bien sar, si la demande vient du PESH, si le médecin et le moniteur

donnent un avis favorable.

Les plongées pour les PESH doivent rester dans la courbe de sécurité, il faut qu'a tout
moment I'encadrant et le PESH puise remonter a la surface sans se poser la question

du temps de palier.

Pour les moniteurs, il peut étre intéressant de détailler tous les exercices gu'ils doivent
enseigner dans le cursus HandiSub, sans notion de profondeur, en conservant les
connaissances et le savoir-faire, les critéres de réalisation. Les limites seraient fixées par

les prérogatives du PESH.

Je pense aussi qu’il est important de différencier les cursus, si je m’adresse a un
plongeur en situation de handicap et si je m’adresse & un cadre, les objectifs ne sont

pas les mémes, de ce fait la présentation pourrait ne pas étre identique.
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Et pour ouvrir sur la FFESSM, Je sais que certaines commissions réfléchissent a des cursus

ou des compétitions pour les personnes en situation de handicap.

Pourquoi ne pas créer un groupe de réflexion sur le développement de HandiSub sur

toutes les commissions ?
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4. ANNEXE 1

FFESSH .
by S
*s‘p:fé CONVENTION
ENTRE

LA FEDERATION FRANCAISE
D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS

FIESSM..
35

"’

LA FEDERATION FRANCAISE
HANDISPORT

Handi
Sport

TCOCRACIGMN
FRAMCAIST

CONVENTION .
AP T

Conwention  FFES%M - FFH dPM pour [a FFH - EB et JLE pour la TFESSM 1
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FFESSH.

b~

Entre d'une part !

LA FEDERA TION FRAKCAISE DETUDES ET QE SPORTE SOUS-MARING [F.F.E 5.5 M.), oyant son sieze social - 24,
qual de Blve Megye 13007 MARSFILLF

Repréne ntéa par Monsiear lean Lawis REANCHARD
Cr1va gqualll? de Prdsident

Aplssant au reim et podr le Compte de la Fedgratlon Frangal=e d"Etudes of des Spoers Sows-marlng, fédération
zyant regu délézation du Ministere de |a feunesse et des Sports,

rAemhre Al Cornité Mational DFymplgue et Spovtif d raagars (G NGGGSGF et da g Cenfédératiaon Randlale degs
Ak ks Subagqua ligues {6.MAS.]

Et dautre part:

LA FEDERATION FRANCAISE HANDMSPORT (FEK.), avant san siépe social
42, Fua Louis Lumiera 75020 PARIS

Beprasenloe par Maonsicu Garamd MAasson
En a3 qualité de Présicdent

Amissant au nonn et pour le compte de la Fédaration Frangaize Handlspart, fégération avant regy détegation du
irstEre de la leunesse et des Sparts pour réalr le spart des pevzonhos on sl alivn de handicape physiques ot
sansoriels.

Mlernbae du Careile Nalicnal Qlyrmpigue et Spartif Francais (CANLOEF) et du Comité 2aralympiqua 2t Spaortifs
Frangris representant natinnal de Fintarnational Faralympic Committee [1LRLG)-

La FFH, seul arganisme frar@is aftilié aus fadérations internationales <e sparts pour peraones sn sltuatlon de
handicap :

= |heInternaticnal Whaelchair & Amputes Sparts Federation [LAW.AS.)

* Intcraatienal Bl'nd Sport Association [LB.SAL)

Cerchial Palsy Inbernalional Spunts & Pecreation Association fCPLS.RAL)
* |mtermmational Cormrmittee at Sports for the Deaf {LCS.D.).

*

v,

L. 1a loi du 11 féwiier 2005

T Le Code du Sport ensa partie Mglulalive el réglemenlaire ;

4 ves articlas 1 31-13 o1 sunants ralatifs aus FEolé rathens célégatairs

4 Les statuts et |e réglement irkeriear de la Fédération Frangaize d'Etudes &t de Spnrts Sous-Marlns
Uy Les statlls el le dglemienl nlsrisur de la *édération Frangaise Handispart,

M !

Canuvention | TESSM - I-H JPM pour [ FFI{- EB et JLB. poarla FFESSM 2
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ft.f s
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Compte tenu du faltque :
1} a5 deuy fédérations ant regu delégatinn Jde poanair do Ministére de Ly leunesse et des Bpores,

2} Dans le cadre de leurs dalégations, lec dene fedérations ont una smbition commuane, & dévelnppeanent de la
Plenges subage aligque ol soy aclivites anneses, nolammenl par -
# Lafarmatian technigae, I'entrainen~ent et le parfecticnnement des plor geurs an sibuation de
handitap
#La ‘armation complémentaire des enseignants

A5 1as e fhdératnne & popagent & promnuielr Facrsssibline de leurs steicoires aiw perannes eF s-nahen de
handicap, permettant ainsi Foptimise s leor arcnedl.

Il 3 éte convenu de conclure la présente Convention.

ARTICLE 1 : RENCOMTRES SPORTIVES ET STAGES

Le principe de l'arpanization de compétit'ons &4 destination dec personnes en situation de handicap moteur au
sersoriel fera "ubjel d'un avis de la care rmissicn nebenale miste FF.L55. MO F FH tellc que défiqic & 'artcle 5.
L= Fédaration Frangaise Handisport s'enrage & re pas organiser sous so0n nann des com patizioms dans les
dizriphnes perées par a1 F S5 sans Pacrord de matte dernléra.

ARTICLE 2 : EXPERTISE MEDICALE

Dans le domnaine meadical, les deuy féd érations m&meront une Actinn complémentaire cans e Lot de rowtualicer
les campatencos, 4 harmenisor [es prallgues ol JO'wuveer pour le daveloppemarnt ce 2 plonpée at das sport:
subaquatiques pour persennes en situation de handicag.

Dzns le cadre de cette mutualisation des compétences, les commiszions meédicales des deuy fédératinns
chercheront & rédiger detacon harrmanizeée In iste des cantpe-lngloatlans o la plonges au admres aclabés
appnarthees sybsacjuatlees pryr las persah nes ernsllationr doe bandis o, Colle oi devra Stre okjedtive, saentifique,
securitaire et cuverte aux pratiques adaptées.

Compte tenn des fravzux et des conclusions respectifs o wutual sés, ekhacuse de ces cormmisstons Infarmera
rapulit emurL ol respectivermoent e rmédecn fédaral e&férent de la FFERSM et celui de |la FRH.

le certificat médical de nam contre Indicallare esl ohligaloire dés l= baptéme. La formation ot | pratiqua ne sont
possibles gue dan: le tadre défing par le madacin sipnakaire du certiffcet de non cantra inelization, rhague
federation deafinit le profil d= ce madecin.

Paur les daud ladrallong, l: médacin signataire pourra dJamander un zvis camplernentaire aupras d'un corfrere
spacigiiste

AETICLE 3 : FORMATION

Cans lo domaine de la formation, los dzux fédérazions ménent ume action cocmplémeantaire.

Il et cléciclé que les anseignants de goengee f2mé pas o 1 E55 M désirarl ercadier ces porsonnes o

sWialicon de hendicsp dowont avoir acgquis wne formation camplémenta e specifique validée par la FFH =t la
FFERGM. _es ecntends et modalités dr mise en ceavre de ces formations seal ehténings par la coremission mide

visae &l'article 5
e

Convention FIESSN - FFH PN pogr [ FFH = TR el I B pour la FRESSK 3
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fFISEN .
| o -

| P
ARTICLE 4 : AFFILIATICNE — LICENCES

Trute aszociation afflier a 'une des deus fedédrarions peot 2'afflier & aurrs dans las condimions finées par les
zlaluls et des rézlementz propres a chague redaration.

Lo FFH et | FFE3SM encourseenl la création de seclion Handisporl au scin des lubs allilics 3 la FFCSSW,

La FFH delivra une affiliation geatioite - Mo premidrg annde - & toube asseoation alfilice & la FFLESR gui o
saubin ke,

la F.FH. azearde de plgln droit una licence lolslr fderale & fre graclsux & tout plongeur en situation de
handleag d2@ licencie & @ FFLE5M. ot gui en faik |3 demands, sous rése-we des respecks des okl gations
d'azzurance que camporte la défivrance de lzdite licerce.

La F.FH. accorde de plein diail une licerea tad-e fédéarale & titra gracieus 3 toot anzeicrant ce plangée déja
licencie F.F.E.55% 0. dans une structare affiliee auw deus feadérations 1RSSR LI a0 fil en Fagt Ja
denande,

La FRESSM racanmalt plrinsmery o lcence FI1 sy eweove aes respecls des obligalions J'azsurance quee
cornparte la délivkante de ladite licence. De ce faik un pratiqguant en situstion dz hardicap et citulaire de la
I'teance FFH en pariode de velidité pourra béneficizr des aczivités a2 praaese la FFESSN, sans avedr 8 sousarlne
une lzence FFESSM, La liceqce FELSSK osle néanmoins indisponsable pour obteni- an brevat atbes:ant du
nivcau de plongeur au Fenzeienant.

La FHESSMY d'angage & besculer la Eaze de données FFESSM des plongeurs ayant regu un breuwst PESH et das
mootaurs avant regy Fune des gaalificat ons esimpe mentaires vors [ FFH = sorviee liczacas tous les & mais o
resgnbe etk 3 la derande d= la FRH),

I agratuire de la lirerre R'exoné e pas dn seglemens o' une cot salion Jadhésion au club concernd.
ARTICLE § : COMMISSION NATIONALE MIXTE F.F.E5.5.M. f F.F.H.

Il ext prévu |a constitution d'une commissiadnattnale miske rampncds Y pa-ité de représentants do la
F.FESS5M. ecce laT.F.11L g raizen de 4 représentants pour chagu e fedaration,

#Lle Presdont ou son reprasentant

# Le Divectear Tewsanlgue Matlonalw o reprdsentandl

#Utechnizen,

# Le Médecin Fédaral nationai ou son “eprasenfant

La cnmrriission mationale misze est Foreane de régulation chargd notamim ent :
L¥initiar les réflexions refatives aus probl ématigues nédicales.
L¥inilien loules oéflexions néoessaires au developpemen: de la pratlgue de 13 plengée sabaguatdgque e
te ses activités annexes par les persannes en sltwalion de handicap motewr 2t/ou senzorel.

Lr particuliar :
L'harmaniser fes contonus de fermation des plongaurs en sity gtlon de han:d cap,
M*hareneniser Tes conte s de formalior des cadres pour plongeurs en situation de handicap.

La commissior mivts se reunira a Finitiative cenjainte des deyy f2dfalions aussi scuvart que nécessaire, et au

mains une fois par an.
m i

kn fonction dis questions a traiter, elle pourra sollidter le mopcours dexper b © médecing, wnseillers techniques.
Lanventicn FRE3%SRM -1 TH M pour I3 FFH - EB &t LB pour I FFESSR 4
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FFESSH..
:|_ & |lr

Jg‘f | -

ARTICLE B : COMPMUMNICATION

La bFH ='ergrapse i valarfser 3 TTESSM syt tous les supports de cotmmunication consacrés  la plongée et aux
sparts subaguatiques pour persannes 2n s tuation e handicap,

La FFESSM ='engage a valariser la FFH sur tous les suppoerly do cormmunicalion consacrss & [o plongse 8t awy
sparts subacgatigues pour persannes en stuation de handicap.

En particulier La FFESSM s'engame a appaoser e visuel FFH sur les docurments officiels suivants -
# Documents deo formatior du plonpour on situativn de handicp
# Docurnents de formatior de cadre pour plorgeur 2n situation de handicap
arte de certiflcotlon
FETC..

La “FLESM ot |3 FFH s'enanpenl & oréer sur leors siles Inlernet an cnglel nlaraell spacifique, avec llan
réciprogue.

ARTICLE 7 : GENERALITES

La Felératlan Frangalse Hanclsport et la Féedératlan Francalse J'Etudes et de Spoits Sousmantns sengagsnt &
faire appliquer la présentie corwenlian par lours Teues, coroilés régionaus ow inker “Sgionaux, comikss
départementauy =t clubs.

Un awvenarnt annuel poutra préciser les madalités d'application de cette convention

La présente convention est rencuvelable annusllement oar tacite reconduction, & charse poor celle des deuy
fédérations contraciartas Jui voudrait y mettre fin sLr dédsion de nan comité diracteur, d'es alzer [aotre par
lettre recommanden aves accuse e réception dans un délai de treis meis avant la date d'expiration de la
périade anruelle en cacrs.

La FFH et la FFESSM s'engapent 3 défendre racipraquernent leurs intéréts comimuns.

La wonvenlion crilie la FFH el la FR2550, signae le * décambra 19594, et abrozée.

Fait a Mariz, le 21 Juillat 2011

Jean Louls BLANCHA) =
Présid :I'M:: T
/ —

0 J,J—' -
"'f;ff 'f”f )

o
Coneenlinn FFTESMA FRII W powrla FFH  EB ct LB pourfa FFEXSM G
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5. Annexe 2

: -

CONVENTION

ENTRE

LA FEDERATION FRANCAISE
D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS

FFESSM..
: & [

PR

ET

LA FEDERATION FRANCAISE
DU SPORT ADAPTE

Fedération
Francaise
du Sport

Adapte

Lonven tion FFESSM — FF5A SF pour la FFa8 ot JLE powr lo FFESSM
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E ’ffm-‘?i*
CONVENTION

Entre dune part

LA FEDERATION FRANCAISE DETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARING (F.F.E 5. 5M), myanl son =ége
sasial - 24, cuai do Reve Neuva 23007 MARSEILLE

Repr&zentbe par Morsieur Jean Louis B ANCHARD
Etl 52 quedile e President

Agiszant &u nom et pour |2 Compte dg la Fadsmton Frarcaise d'Eludes et des Sperz Scus-marins, ESdersticn
ayant requ déldgat on du hinstéoe des Spors,

wembre du Comitd Watioral Ohympigqua ef Sportf Srangais [C.N.G.8.F.), et de la Goniedérator. Mondiale des
Aptylbtz Subac-atiques {C.M.A5.)

Et Fautre part:

i3 kédaration Frangaize oy Sport Adaptd (F.F 5.4 ayars son sigge soial ;
O ruc Cawdin T50° 5 PARIS

Représentée par Munsieur Ywes Foucaul
Er sa qualité de Président

Agiasent au nom et our - correte de la Fadératicr Frangaisa du Sport Adapte, fedératon recorrue d il
aubliue. avan; regu dalsgation Ju Ministre des Spors pawr régic |2 sport des persannes en s aton de
hancicap menial, inteliectuel ou peychicee. embre du Comits b atiorzd Olyme s of Sporlif Frangals {CNOSFE),
cu Comidé Perelympique Frangeis et de a Federation [njemaliored du Sport paur les persohnes deficientes
niehectusles ANAS-FID)

W,

% Lalai du 11 féwrizr 2005

% Le Code du Spart en sa parlie Bglsiallve el g lemenaire ;

Y. Laz articles L.131-14 gt suivars relalifs 2 fedéredions délegasains -

By Loz staluts et e reglernent rddeur do la Fodéealion Frengaisz d Etudes et de Sports Sous Marins
Y Lag staluls al o réglemend inléieur Ee la Fécératior. du Spart Adapte,

Compte tenu du fait gque -
1] Leg deux fadérations ont regu déeq dticn de pouvo du Minlstés das Sparts,

2} Dang la cadra de laurs délégation, [es dew: fsdérationy ont une aFDIICH com.ane, 1B cévaloppament de ia
F orgée subaqushique el 5es setivives manmekys, Rotamemen par ;

La forrnaticn tachnique, Fentrainemertet b perlecionnemeenl das plengass an stuation
de handicap mnental, cognilfou psychiqua.
L& Farmatian cormplérrentaire des enseignants.

Conventian FFESE M — FFSA ¥F pour |3 FFSA et ILH pour 3 FrE 55
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Ik 2 éré: convenu de conclure la présanta Comvantion,

ARTICLE 1 : REGLEMENTS SFORTIFS

La Faddératicn Frargaisa Du Spod Adapté s'=ngage a respecter 18 code U sport dans $e5 aicles régissan (3
plangés subaqualique &n milisu nataeel £1 0 mille art Aokl s & soOMs 50us marins a1 gandral (nage aves
palme, Fa3s &0 es ves, rsdor e subsquallque. . ). Let difSrances sehnieues (scaphar dre ef liore) seront
dictées per ba speciicit du hanck=p mas an acoom aved 185 principes Jordamentauy et alent joujours dans e
s de lA Sheurid

ARTICLE 2 : EXPERTISE MERICALE

Jans le domaine médical, |85 $eux Bdérations rménerant une ackor complémentse dans le 2l de muiualiser
iy sonpdlenpeas, A'harmon ser |es pratiques at d'muvrer pour || developpement de la plongee st des sporb
subaquatiquss poar personnes en silustor de handicap mental, coygnit fau jsychigue.

Dens | cadre de celle mutvasation des comphismces, las commizsions med cales ces deux fedérstiors
chemheront & rbdigar da fagon hamonisse [a liske des contre-indicetiors & 12 plongée oy sutes actvibés
SRErtves gu baquatiques pour.es persaraes en siluation de handicap menta | coent! oo physcoa. Caa-ci deura
élre objective, scient fique, Jecurtaire &f ouwerts ALK pratsuss daphbes.

Cotmple kb des Iravawe et dee cenelus ons respects ou mutuaksds, chacune de ces cummissions inkirmer
g uligrerrent BL respectivement |e médexin fBde rb refener b @2 i FFESSM &1 colul da la FRSA

Le carifical madica. da ron canlg indvation cet obligataire des e baptéme. La ‘ormeesfion et la pralique ne sont
pacslbles que dans e cadres d&fri par le médecin signelaire du cetifcat de nan cunie indicalos ; chague
fedd-ation définit la nalure de |z qualificatian de g2 meckacr.

Pour les dews federattons, 18 mésdeyin sighataie pourra demasdes ur avis somplémentaire saprs dur confas

speialisle

ARTICLE 3 : FORMATION

Les plongeurs 1seus de la FRSE deviert Efre systératigpuemert ercadits ; lears actnilde £'affacennt ar
surface (rando sub. nage aveC palmes. nage &0 eRur wivas,,.) &t dans fespace da 4 G miétres aour lequel ils
proumond Hwir e 8 13 cualfcator FFESSM da plengewrs ar silugtor ge handicap PESH (Plongeur Er
Siluation de Haadicap) conmant lis & s déliviance d'une cate atrple loge (FFESSM, FFH ot FRGA]

. Llbérisurarant st 2ekon k3 epttudes des prtkuarts, détepminges par 5 commissions médice es des deux
fedbratans et |3 ecmmigson mige, of adgks 2 et B, s pourrant auoir aceés & “espace O 4 20m et aux
quatficalions FRESSE da plongeurs an siluation de handicap PESFZ et 2 (Plongewr En 5. luatian de Han? g

Les enseignants de plunges fomrés par la FFESSM désirant encedrer des persorres en sitsalion de bandizap
deyrent avgir oqu s une compétence complémenlzire speciie s waldéa dane s cadre du corsus bargisuk de -2
FFESSM Lea conlenus et modalikss g mize an aemre de ces formations seromt val des par lacginnmsskan misks
visée a l'art e B

Converticr FFESSM, — FFEA FF paaur 12 FESA Rt ILE pour [a FRESSM
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ARTICLE 4 : AFFILLATIONS - LICENCES

Toute association &ffi iés 4 lune des deva fBdémlions peut seffiier 4 laulne dans [es candibions Feses par ey
wigtuta et les régleanents prapres b chaque fAdéeton.

La FF5A et la FFESSN encouragent la sreation de sachion SF3A au ser dos clubs afili$s 3 la FFESSN,

La Leconce FFESEM est indisoensable pour prat'quer et obtens un brevet gtestant d'un niveau de plang eur ou
d'enseignaH,
Les ercadrats de la plongse FFSA sont ces encadrants FFEEEM ou égquivalen’s.

La FFESEM s'ergage a trarsmets e listng des plorgsurs ayant ragu un orevet PESHT, 2 oy 3 vers [a FFE4
eus les 6 mo s |au /égu érement & la demande de a FFEA).

ARTICLE 5 : COMMISSION MIXTE FFESSM FFSA

i 35! priavu |3 conzlitsdion d une commissior mixte compocEe & paite de représentants de la FFESSN e de 13
FFSA & raison de 3 représentants pour o aque 1edéralion,

= L= Frésident nationa: cu son représentart
= Uniechnicien
= LalAbdac ~ Fédéra nationa au Son reprdsantant

La commission migte est I'orane de réqulsticn changd noaEmmen:

CFiniteer los rAfexdons relatives aux problématc ues madicales.
CFinfteer totes miledions ~Scessaires au deveoppemen de 13 Sistique ce 2 plongee zubsquaique &1
de ses activids connases par ke parsonnes an siluation de handizap reertal eognitf ou psychiqua

En padisylier :

C'hamenisar les contenug fa ffmation des prorgeurs &n filuakon da Fandicap mantal, cognilif ou
pevChoue
C'hamecnzer ks tortenus de omalion des cades pour plongeurs en sdugtion de haadicap
mentz:, cognitif au eychigue
L commision mide 59 ienire & Nnltadve de lune ou de 'auine des deuwr fhdarations auss! scuvent Jua
NECESSEine, au meins une fois par an,

kn fonctian des cuestions & trater, elle pogrea sellicder l concoss d'arperts.

ARTICLE 6 : COMMUNICATION

La FFSA g'engage & weloriser ka FFEY 5Hl Sub ous Wae supports dea communication censaceds & a plongas at aux
spors SubadLaisues pourparsannas an siuaton de handicap mental.

Ls FFE RSN sencans & vaionssr la FFSA sur ous kes spepparts da communkation eoasacrés 4 a plorges et aus
apers subscuslicues KU personies er stuation de handicap mental, cogninf ou psychique.

Corrvernitlon FFESSR = FRSA T pour la FR3A ¢ L ILE pour Ba ZFFSER
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En particulier La FFESSM & engage 4 apposer & visuel FF3A sur les documents offickals suivanis .

* Documents de formation du plangeur 2n sitvalion de handoap

. Documents da formaticn de cadre pour plongsur en gilugtion de handicap

. Carte de certificaion PESHT (a1 évontuelioment plus tard les cames PESHZ ef
PESH3).

La FFESSM £t |la FFS& sengagent & créer sur leurs sites Intemel un anglet interactit spéclfcue, auac lian
reciprogue.

ARTICLE T GENMERALITES

La Fédémation Frangaise Du Spor Adapté  ef la Fédération Frangaize d'Etudes et de Sports Scus Marins
sengagent & fare appliguer [ présente Conventlan par leurs ligues, comités régionau, comités départernentsuz
et clubs,

La présente Convention est rencuvelable annuellement par taciie recorduction, 8 change pour celle des deux
fedérations crdmctantes qui voudall y meftre fir, sur décision de son comié direcieur, d'en aviser l'autre par

letire msommandée aves avs de rdeeplion dars un délal da frois moies avant [a date d'esxpiration de k2 période
annueke en Gours.

La FESA et la FFESSM sengagent & défandre leurs intéréts communs

La cammnban entre la FFSA & la FFESSM, sgréa |e 14 jarwier 2006, est abrogée.

Falt & Paris, b 14 janvisr 2012

Jaan Louls BLANCHARD Ywes FOLUCGAULT
Président de la FFESSM Président de la FFSA
o ¥ .-:f_,
; ..-'_'_"‘\l‘ ‘r.__,.-"'f:.:..__--?.. - E‘::_._!,.
B ke " S { & ';'_,lln__r_'f ;

] - ir

Y i
P o
Conmention FFESSM — FFSA ¥F pour la FES& e ILE peour la TFESSM
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6. Annexe 3 - Pratique plongée sous-marine et type de handicap

Données trouvées sur le site http://www.handicaps.sports.gouv.fr et écrit par Emeline

RIFFAULT

Le handicap moteur

Le handicap moteur est la conséquence d’une atteinte de la motricité par

perte de substance ou altération d’une structure ou fonction anatomique
L et physiologique responsable du mouvement. Sont concernés, le systéme
nerveux central (cerveau et moelle épiniere), le systeme nerveux périphérique (nerfs
périphériques), les liaisons neuromusculaires, les muscles, les 0os ou les articulations. Ces
atteintes peuvent étre d’origine congénitale comme les troubles apparaissant
pendant la grossesse ou acquises a la suite d’un traumatisme, d’une maladie brutale

ou chronique.

Cette déficience motrice entraine une réduction de la motricité globale de la
personne, se traduisant par une atteinte totale ou partielle de sa mobilité et
notamment sa capacité a se déplacer, a maintenir une posture et a agir. Elle peut
parfois engendrer des altérations de la communication et de I’expression sans pour

autant affecter les capacités intellectuelles.
Caractéristiques générales

La personne ayant une déficience motrice est limitée dans I’exécution de certains
mouvements, gestes ou activités. Ces limitations fonctionnelles peuvent étre liées a
une paralysie, a des rétractions ou ablations musculaires, osseuses ou articulaires, ou
encore a un manque de force musculaire. Elles se traduisent également par une
lenteur dans la réalisation des mouvements et s’accompagnent souvent d’une

absence de coordination, de tremblements ou d’imprécisions des membres sollicités.

Dans certaines hypothéses, la personne en situation de handicap moteur pourra
également rencontrer des limitations cognitives se traduisant par des altérations de la
communication et de I’expression. Ces troubles du langage et de la parole prennent
la forme d’une perturbation durable et significative de la structuration du langage
parlé, malgré I'absence de handicap auditif ou intellectuel perturbant la

communication orale.

Certaines limitations des capacités sensorielles de la personne en situation de

handicap moteur peuvent se manifester par des difficultés de représentation de son

Mémoire IN - Eric Crambes p 59/62


http://www.handicaps.sports.gouv.fr/

corps dans I’espace (notamment pour les personnes amputées) et de perception des
écarts de température, des pressions ou des sensations cutanées. De méme, les
atteintes du systeme nerveux et les déficits de contractions musculaires peuvent étre
a I’origine de problémes de régulation de la température corporelle et de la pression
artérielle. Ces limitations augmentent le risque de blessures (brdlures, coupures) ou

d’escarres (nécrose des tissus) et doivent faire I’objet d’une attention particuliére.

Chaque handicap moteur implique donc différents niveaux de difficultés physiques
rencontrées dont les conséquences varient d’une personne a l'autre. Qu’il soit
permanent ou temporaire, un handicap moteur aura une incidence sur le mode

d’acces de la personne aux sites de pratique.
Le handicap auditif

Le handicap auditif est la conséquence d’une perte partielle ou
totale de la capacité a entendre et comprendre les sons de

I’environnement.

Caractéristiques générales

Les surdités de perception appelées également neurosensorielles sont quant a elles,
dues au dysfonctionnement de I’oreille interne (cochlée) et traduisent généralement
des Iésions des cellules ciliées ou du nerf auditif. Dans ce cas, le port d’un appareil
auditif s’avere étre le meilleur palliatif & moins que la perte soit si grave gu’elle justifie
la pose d’un implant cochléaire. Dans la méme logique, il existe différents degrés de

surdité qui impactent directement sur la perception des sons.

Le handicap auditif se caractérise par différents types de surdité. Les surdités de
transmission sont les surdités liées & une atteinte de I’oreille externe (conduit bouché),
ou a une atteinte de I'oreille moyenne (otites, |ésion des osselets...). Le déficit,
généralement modéré, affecte surtout la perception des sons graves et peu intenses

(difficulté a entendre les voix basses ou chuchotées).
Le handicap visuel

La déficience visuelle est la conséquence d’une diminution de la

possibilité a voir les ondes lumineuses de son environnement,

pouvant aller jusqu’a la cécité. D’origine diverse, I'atteinte du

champ visuel ou de I'acuité visuelle qu’elle engendre se
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caractérise par différentes limitations en fonction des structures touchées.
Caractéristiques générales
Le handicap visuel peut revétir différentes formes et caractéristiques.

D’une part, les déficits périphériques du champ visuel entrainent une perte de vision
sur les cotés. La personne a donc une vision dite tubulaire correspondant & une vision
centrale. La rétine centrale étant un analyseur d’images, la vision de prés peut étre
normale, mais la vision nocturne ou par temps couvert est faible. Le champ visuel
étant réduit, les déplacements et la localisation des espaces peuvent se révéler
difficiles et I’orientation ainsi que la prise de reperes nécessitent des efforts de

recherche visuelle et de concentration importante.

D’autre part, la vision périphérique se caractérise, quant a elle, par la présence de
scotomes (tAche plus ou moins opaque). Occupant la vision centrale, cette vision
périphérigue rend difficile, voire impossible, toute activité fine comme la lecture, la
couture ou I’écriture. En revanche, la personne ayant cette déficience est, en régle
générale, capable de s’orienter et de se déplacer. Cependant lorsque plusieurs
scotomes envahissent I’ensemble du champ visuel, la vision peut étre

onsidérablement génée.

En outre, lorsque la vision est totale, mais floue, résultant généralement d’une forte
myopie ou de la cataracte, I’acuité visuelle est diminuée sur la totalité du champ de
vision. Les contrastes et les reliefs sont peu perceptibles et les distances sont
généralement mal appréciées. Les couleurs sont atténuées et les objets sont pergus

dans un flou uniforme.

En cas de cécité, la personne en situation de handicap visuel est non voyante. La
Ccécité peut étre due a un handicap de naissance, résulter d’un accident ou survenir

progressivement lors d’une pathologie visuelle.
Le handicap mental, cognitif et psychique

Le handicap mental est la conséquence d’une déficience
intellectuelle. Il se traduit par des difficultés plus ou moins

importantes de réflexion, de conceptualisation, de

communication et de prise de décision. La déficience

intellectuelle est incurable, mais les stimulations sensorielles
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qu’offre la pratique sportive, contribuent généralement a une amélioration de I’état

de la personne.

Le handicap psychique est, quant a lui, la conséquence d’une maladie mentale ou
de troubles du développement mental. La personne souffre de déséquilibres
d’origines diverses qui entachent son mode de comportement d’une facon
momentanée ou durable etinégalement grave. Il n’affecte donc pas directement les
capacités intellectuelles, mais plutdt leur mise en ceuvre. Ces troubles sont

susceptibles d’étre guéris ou réduits a I’aide d’une thérapie adaptée.

Ces types de handicaps sont souvent facteurs de troubles du comportement. Ces
derniers constituent les manifestations symptomatiques de difficultés psychologiques
importantes. Celles-ci sont I’expression d’une souffrance psychique qui se traduit par
des comportements ou des conduites qui perturbent la socialisation de la personne
et nécessitent généralement le recours a un accompagnement personnalisé dont la

pratique sportive peut étre I’objet.
Caractéristiques générales

Quel que soit la déficience ou le trouble, I’expression du handicap sera différente

selon la personne.

Cependant, plusieurs caractéristiques communes sont a relever dans ces différents
types de handicap. En effet, ces publics ont souvent des difficultés a se situer dans
I’espace et le temps et ont un faible contréle de leur affectivité. Du fait de leurs
émotions excessives et non contrdlées, elles peuvent présenter une humeur instable,

des difficultés relationnelles et des difficultés d’apprentissage.
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