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Le systeme nerveux

Systeme nerveux

Systéme Nerveux Central (SNC) : Cerveau, Cervelet, Tronc Cérébral, Moelle épiniere
Systeme Nerveux Périphérique (SNP)
Systéme Nerveux Autonome (SNA)

Réflexes et Automatismes

Application a la plongee
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Le systeme nerveux

Pourquoi aborder ce cours ?

Prevention des accidents de plongée
Comprendre les mécanismes pour mieux prevenir
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Le systeme nerveux

formé des organes des sens, des nerfs, de la moelle épiniere, du cer
traitement des influx nerveux. Tous les muscles et les organes du c

[1 Trois systemes :

[ Systemes nerveux central

1 Systeme nerveux péeripherique
] Systeme nerveux Autonome
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* Au point de vue
anatomique, on distingue

-Le systeme nerveux
central, ou névraxe,
comprenant I'encéphale et
la moelle épiniere

-Le systeme nerveux
périphérique, comprenant
des nerfs et des ganglions
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Bulbe rachidien

Nerf phrénique

Nerf radial
Nerf médian

Nerf cubital

Plexus lombaire

Nerf crural

Cerveau

Cervelet

Plexus brachial

Moclle
epmiére

Queue de cheval

Nerf sciatique

Compose de :

- Encéphale

- Cerveau

- Cervelet
- Tronc céeréebral

- Moelle epiniere




[ Quartier Général du SNC

Le systeme nerveux

[1 Contréle la plupart de nos mouvements : mouvements volontaires

[1 Centre de traitement des informations sensorielles et sensitives

[1 Siege des opérations de la pensée
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- Différencier droite et gauche
- Sensation

- Lecture

- Orientation spatio-corporelle

~ - Résolution des problémes
- Traits émotionnels
- Raisonnement
Conversation

—

. - Activité motrice volontaire
=~ )
LOBE OCCIPITAL ¥—__ Q\ N h
- Vision - A
- Perception des couleurs G
~
* . .

CERVELET
- Equilibre = Y LOBE TEMPORAL
- Coordination \ - Comportement
- Contréle moteur | - Mémoire
¥ - Audition

TRONC CEREBRAL - Comprehension de la langue

- Respiration

- Température corporelle

- Digestion

- Vigilance

- Ingestion/Deglutition



. Vue du dessus
Scissure centrale ou

. silonde Rolando (= Commssallewx [ Deux hemispheres cc
Ire , _ ) )~ . ’

Lobefrontl, motice Aredeereption A la partie opposée du co
Aire de | /,__/:;; '3\“3"‘_*;% 5 Lobe pariétal ")f '

Broca A
<

[1 Découpé en plusieur:

-

Scissure /§ N, ,
latérale ' ' ;
ou de Sylvius , ; A'\ d
) / Aire de Ire de
Airede / Wernicke la vision

['audition //

Lobe temporal Hémisphére Hémisphére
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Zone ou aire motrice du cortex Aire de la sensibilité genérale

Circonvolutions o L & aongas ons
cérébrales —— = ~ % 4

Zone
sensitive
dela
vision

Zone
olfactive

Zone auditive e
<4— Moelle épiniére

- Lobe frontal b - Lobe temporal c -Lobe parétal d - Lobe occipital

Quelques centres nerveux sensoriels et moteurs du
cortex céerébral
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Zones de traitement specis

( exemple )




_'#nées i
— " e systéme nerveux

[1 Assure la coordination des mouvements volontad

[1 Gere la position et I'eéquilibre

1 En lien avec l'orellle interne , le cerveau, la lle épinie
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i _'#nées i
— " e systéme nerveux

[1 Composée principalement du bulbe rachidien

[1 Assure les fonctions reflexe vegeéetatifs:
- Ventilation

- Rythme cardiaque -
- Pression arterielle )
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- Logée dans le canal médullaire
- Lien entre les nerfs et I'encéphale

- Circuit descendant relayant les informations
motrices vers les muscles ;

- Circuit ascendant veéhiculant les informations
sensorielles vers le cerveau

- Centre de coordination de certains
reflexes (automatismes)
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Dommage
au niveau
m

i
Dommage au
niveau C6
(Tétraplégie)

Dommage au
M niveau T6
(Paraplegie)

Dommag;e au
niveau L1
(Paraplégie)

Cervical

Lombaire

7 Coccyx




Le systeme nerveux

Substance molle et graisseuse : matiere blanche et matiere g
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Systéme nerveux Systéme nerveux
parasympathique orthosympathique

-Composeé de I'ensemble o s

Bulbe

des nerfs et de leurs renflements [ ANESS AN
- salivaires N A))‘:I'g'i?\g;ne,i
( ganglions nerveux) ) /| Glandes

J) . Ganglions F A

I [& du tronc S salivaires
a ly» sympathtque 257
f \_‘ ’

cervicale

Dans le prolongement du SNC

2 typ eS : Estomac thoracique IS % —

| o Pancréas ,, - v ;; % m

- 12 paires de nerfs craniens, R B "o
wu’e =\ ‘: ;3

rattachés a I'encephale o o
- 31 paires de nerfs rachidiens,
rattachés a la moelle épiniere
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Vecteur de lI'information et /ou de

1 vehiculeés via un signal élect
= L'influx nerveux

[0 Un nerf peut étre sensitif ou

[0 Composé de neurones

0 Chaque neurone est entourds

d'une gaine de myeline
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Le systeme nerveux

Lnatomie d’un nerf

Nert
rachidien

Vaisseaux

Epinevre SBNGUNS

Pétrinévre

Fibre nerveuse
non myélinisée ‘.

{

Fascicules

L Fibre nerveuse Fibres .
myélinisée nerveuses

Endonévre




Le systeme nerveux

UN NEURONE TYPE

Corps de

la cellule Muscle,
glande,

Axone / neurone ...
Synapse

Gaine/ e ,

de myéline

Gaine de myéline
riche en lipides interagit avec I'azote Durée de vie longue
I Siabsence 02, meurt en env. 3 min et ne se régé}ngie of:
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Le systeme nerveux autonome

= Systeme Vegetatif O Fonctionnement involontaire

Régule des fonctions telles que :
1 Rythme cardiaque

[1 Pression artérielle

[ Ventilation

1 Digestion

[1Composé du systeme
[0 Parasympathique
[0 Sympathique Ces deux systemes , en s'opposant assuie;t\l’/équi

\"Z{> < lj
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' nerfs
Systéme Nerveux envol Systéme Nerveux
Central - SNC d'ordres Périphérique - SNP moteurs

— < — ORGANES
ENCEPHALE reception NERFS CRANIENS

Ex. : marcher ...

——» MUSCLES

; . g SENSORIELS
+ d'informations + sensitifs

MOELLE EPINIERE NERFS RACHIDIENS Ry

niveau de la peau ...

Systéme Nerveux [l e/i{c/1)=
Autonome - SNA GLANDES

(ou Végétatif) Ex. : coeur, reins, foie,

SYMPATHIQUE estomac ...
+

PARASYMPATHIQUE
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‘Pyrenees
,— terranee

entraine des modifications physiologiques et psychiques
[0 Peut étre positif (motive), mais peut aussi induire des réactions ina

[1 Manque de technique, déebutants, plongeurs occasionnels
[ Situation nouvelle [0 Conditions de plongée : froid, houle, courant
[1 Mateériel inadapté ou defectueux

] Observer, analyser les comportements ( bavard +++, renfrogne, ir
1 Anticiper les difficultés : communication, adaptation du profil

\}Z ‘Ij
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‘Pyrenees
,— terranee

Gaine de myéline interagit avec I'azote

1 stockage

1 ralentissement de l'influx nerveux ; attention a I'effet narcotiqu
[0 Hyperoxie/hypoxie : modification de la PpO2 [ effets sur le SI

[1 Accidents de désaturation : compression
1 effets moteurs, sensitifs et/ou perceptifs en fonction de la régi

\}Z ‘Ij
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longee Systéme nerveux et plongée

m Automatismes
| 1 Gestion du stress

oxvaene | OYsSteme Nerveux

‘—+ Description, fonctionnement ‘m‘
Prévention de I’'hyperoxie : |

Plongées au Nitrox Prévention de
Paliers a I’O, pur la narcose
Accidents de désaturation
Surpression pulmonaire
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Mercinde votre attention
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TRESORS SoUS LA HER : BIODWERSI\TE ET CAPTURES D IMAGES.
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La narcose
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FEyrences
Mediterranee

‘_QJ
e
= La narcose

Prevention des risques lies a la Narcose

- Définition

- les Circonstances d’apparition
- les Facteurs Favorisants

- les Signes (Effets)

- les Conséquences

- la Prevention

- Quelques conseils

- la Conduite a tenir
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La narcose

LA NARCOSE

o = ¥
[1 Appelé encore « Ivresse des profondeurs » e
iy ; % Kq&'som

[ Trouble (atteinte temporaire) du systéme nerveux provoqué(e e
par I'’Azote (N2) au-dela d’une certaine profondeur. Bodr 164 Pl ssnsibles’ | wi'm

Zone a risques
pour tous les plongeurs

[ liees a 'augmentation de la Pp N2
contenu dans l'air respiré

O liées aux Plongées « profondes »
- a partir de 30m pour certains

Zone dangereuse

[0 la Sensibilité a la Narcose est MULTIPLE et VARIABLE :
- selon les plongeurs - d'un jour a I'autre pour un méme plongeur

Gaétan JEGOUX SNy



rénees
terranee

La narcose

[0 Stress et Emotivité

[J Fatigue physique et psychologique

[J Descente trop rapide téte en bas avec redressement trop brutal

[1 Efforts physiques (C02 facteur aggravant)

[0 Manque de pratique de la plongée dans I'espace lointain (20-40m)

[J Altération des facultés mentales

[J Sensation de bien-étre et de confiance en soi
[0 Sensation diffuse d’angoisse

[0 Relachement de I'attention

[0 Ralentissement du raisonnement

O Troubles de la vision et de 'audition
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La narcose

[1 Sans conséquence si décelée a temps.

Les effets s’estompent immédiatement en remontant de quelques métres!

[1 Dramatiques si mal ou non gérée
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La narcose

- Etre en forme (détendu et reposé)
- Se préparer sans préecipitation
- Savoir préjuger de son état - Annuler en cas de doute sur son état

- Vérifier son équilibre (avec gilet)
- Prendre le temps de s’adapter a la Profondeur
- Signaler au GP toute sensation anormale

- Descendre calmement
- Ralentir a partir de 30m
- Se redresser lentement

- Se déplacer sans effort
- Se concentrer sur le déroulement de la plongée
- Signaler au GP toute sensation anormale A <Z5-
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La narcose

[1 Une question de pratique :
[0 RIEN ne supprime les effets de la Narcose.

[1 Ces effets peuvent toutefois, dans une certaine limite, étre atténués par :
- un acces réegulier et progressif a la zone des 40m

- un effort de concentration sur le déroulement de la plongée

- une connaissance des effets de la Narcose sur son comportement
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Bnees
terranee

La narcose

[0 S'imposer une idée directrice (ne pas laisser divaguer son esprit)
[0 Avertir ses équipiers ou le GP

[0 Se faire assister pour la remontée (les effets vont s’estomper au cours de la remontée)

Lui porter assistance et le remonter immmeédiatement de quelques métres sans oublier les aL
Interrompre la plonge et poursuivre la remontée en continuant a porter assistance et en res

Une fois de retour sur le bateau vérifier son état de conscience
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La narcose

LES RISQUES
D’'UNE PANNE D'AIRA40 m

Mauvaise Méconnaissance Consommation
anticipation, desa d'alr excessive
manque de consommation, (ex. surlestage),
communication mauvais controle événement imprévu,
(ex. ne pas des réserves d'air essoufflement ...
signaler
"mi-pression”)

R

Prise

l
l

Fin de plongée

Gaétan JEGOUX



fitortanes La narcose

- Une pratique réguliere

- Une bonne condition physique et psychologique

- Une équipement et matériel adapté

- Une bonne connaissance de soi (sans surestimation!)

- Une capacité a réagir et a intervenir face a une situation donnée (incidents)

"] L’apparition d’un Essoufflement et/ou d’'une Narcose
mal gérée en plongée peut nuire gravement a la santé!

=> Risque de Noyade !
=> Risque de SP!
=> Risque d’ADD !
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