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L ENEANIFPEONGEUR

La plongee chez Ies enfants a rait objet delnompreux: articles et travaux: L une.
Je Ces p ,JJJ//f‘JJJfI_'J f“()f!_;./!.'ul-’ L JJ.'J::‘ sw_enr/r'//a ,/JnJ /a r"om,JrenanJun 4es
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article a ete repris dans le livre des docteurs B. BROUSSOLLE et J.L. MELIET
intitulé Physiologie et médecine de la plongée (2006, Elljpses).

e En préambule, les auteurs introduisent deux réflexions : d'une part, « Lenfant
n'est pas un adulte en reduction et il présente vis a vis de la plongée une
SpEcificite propre ».

e Par ailleurs, « ... l'organisme de l'enfant subit un processus inéluctable de
maturation générale ».

e La réflexion tourne donc autour des particularités de I'enfant dont il faut tenir
compte en plongée.



_:_/-_lJJJJ_/-_'Jr_: /J/
RESPIRATIOIREN

L article evoque. en. premier lieu /es f‘JfJC[:’f/J'[/f/J-‘J pulmonaires des enrants, Celles=cl.Sont
tout a rait particulieres.
' fJ/ff!Jf]Jlf-—‘ ,JfJ J _J//r' fJJF .u /Jng dr' /_1 rmu;.mm “on
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o I/ est aussi avancé qul pourrait y avoir, avant 7 ans, des alveoles non ventilees au repos,
1l y a donc un risque de piegeage gazeux. ‘

* A niveau dactivité égal, I'enfant a besoin d’un debit ventilatoire plus important et son
travail respiratoire est plus €leve : la fréquence respiratoire diminue en effet avec la taille
alors que la ventilation alvéolaire est identique a celle de |adulte.

Donc :

o Avant |'dge de 8 ans, il existe un risque d’essoufflement, un risque dhypoxie, un
risque de piégeage gazeux pouvant étre a l'origine d'une surpression pulmonaire

» Apreés I'dge de 8 ans, /a fonction respiratoire devient compatible avec la plongée
autonome sous réserve de limiter la profondeur,

La réflexion aborde également les capacités cardiaques des enfants.



i _/-JJJJJ_/-JJIY:_:/J_/: \J_/—J_ng_:/, »
VASCULAIREN

naissance : 40% des enfants de 7/8 ans présenteraient ce
phénomene.

I/ y aurait donc des risques d’embolie gazeuse cerébrale.

e Enfin, la transposition a l'enfant des tables de plongée adultes
serait aléatoire.

L appareil circulatoire de l'enfant est donc peu compatible avec la
plongée en scaphandre pratiguée par les enfants avant 8 ans. Mais
cest sans doute avec lapparell O.R.L. que ['on retrouve le plus de
contraintes.
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[ otite: barotraumatigue: est /el prifcipal factelr: dincident et d.ecies
en plongee chez l'enfant . /a fonction douverture de./ orifice.
nusculaire est en effet nettement moins bonne. chez | eniant.:

L'enfance étant marquée par de nombreuses malad/es Specifigues. a
cet age de la vie et touchant tout particulierement la sphere O.R.L., /I
y a une forte corrélation entre pathologie et risque de.

barotraumatisme chez [‘enfant.

Les deux auteurs insistent donc particulierement sur les points
suivants :

. le role préventif de /'encadrement
. la compréhension des manceuvres dequilibration chez l'enfant
. le matériel adapté (masque notamment).

Autre point a considérer dans la pratiqgue des jeunes, la manipulation
dun matériel souvent peu Iéger a aussi des conséguences
iImportantes.



L APPAREILTOCOMOIEURS,

au-dela des risques osseux, necessitent une prise en charge €etroite par l'encadren
raison des caracteristiques propres du matériel (métal, poids, gaz sous pression...)

Notre cadre d'évolution est également a prendre en compte dans la pratiqgue des jeunes.
Leur résistance aux variations de température est en effet bien différente de celle des
adultes.



LANHERMODIOLOGIES,

»

ncipal facteur limitant /a plongee; chez /'enfant (deperdition maximale paria.
- tete et /e cou).

- /7 Ve - v - : 1 Ll £
1/ existe en plongee une reaction de compensation par une thermogenese pius elevee. et une.
réactfon vasoconstrictive plus rapide entrainant une modification de. X thermigues
régionaux. -—

A l'oppose, il y a également un risque non nég//geab/e dhyperthermie en cas dexposition au
solell,

Le froid comme le chaud sont donc supportés difféeremment par les enfants qui abordent notre
activité avec un état d'esprit bien particulier.
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PSYCHOL agfgug:*

perception bien a lui du milieu et, comme / adulte, d0/t fa/r a
de celles des « grands ».

L ‘evaluation de la maturité psychoaffective est difficile et aléatoire . I'enfant evolue 3 50

Ces éléments permettent donc de situer dans un cadre bien spécifigue la plongéee des jeunes et de ces
divers constats déecoulent les préconisations que I'on retrouve dans les normes actuelles de la
FFESSM avec :

. une consultation médicale spécialisée
. Un mateériel adapté
. un age minimum . 8 ans.
Une audiotympanomeétrie peut également étre réalisée si le médecin la juge nécessaire.

Malgre l'analyse tres complete des deux auteurs, des zones d’'ombre subsistent en ce qui
concerne :

. la profondeur et son éventuelle limitation
. la décompression
. les tables de traitement en cas daccident.



Une autre arialyselapporie t coiplementdinionnanon touta i aliilite essaitey
Le Docteur Jean BOURREL (FFFESSM/CODEP95) a e _j.]/-—'ffl-—’rlf real/se unessynthiesepanticulierementiiteressanleides,
caracteristigues de.lenfant plongeur. I/ insiste notamment surla liagiite delapparel O:R L., Sa SpesialteNTied/calerdl s aiarae.
auiss/ sur 1es problemes dentalres;
Dc Jean BOURREL, in « Justification articularites du MJJLJ; medical pourlesi8/12'ans -Particularites.
physiologiques de. :
Disponible sur: site' du COPEP 95/FFESS!

Nez gorge, oreilles :

défense de ['organisme se trouve donc logiquement située a ce niveau, il sag/t des amygdales et des Vegetatlons.
fréguence des infections a ce niveau est trés importante dans Ies 6 premieres annéees de. la vie. Le.retentissement de. ces
affections sur les oreilles est trés important (otite aigués, otites sereuses).

Le probléeme des végétations est particulierement a mettre en relief compte tenu de leur emplacement proche des orifices
tubaires.

Les infections ORL diminuent tres notablement apres 7 ans et donc, la perméabilité des trompes d’Eustache s améliore.
Néanmoins la musculature tubaire n‘atteint sa maturité qua 16, 17 ans. Controler le bon fonctionnement tubaire et le bon état
tympanique est indispensable, avant et aprés 6 mois de pratigue au moins la premiere annéee.

1/ est indispensable que le moniteur soit attentif a une plainte éventuelle de 'enfant. I/ est hors de question de faire plonger un
enfant enrhumé.,

Les VEGETATIONS Adenoides normales et pathologiques, rapports avec la trompe d' Eustache
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- e Ceux ¢l sont aus au fait que la dentition est en pleine: evolution et /' est important dern.
L aux parents de prenadre./avis d-un.
algne, si l'enfant se.plaint.

L'ensemble de ces élements expose de fagon precise les specificites de I'enfant plongeur
et permet de comprendre largement les dispositions prises pour entourer cette pratigue.

Les enfants constituent donc un public bien spécifigue tout comme le sont également les
adolescents que nous allons découvrir maintenant...
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L'ADOLESCENI PEONGEUR

[ ‘adolescence debute avec la pubertes Cette) periode’ de la vielest tout aalt particul/eres

—_—

cést?ff’ n du pic de croissance,
. le rapport poids / taille atteint lui aussi sa fin

. les mécanismes de la production d‘efforts atteignent leur maturité avec le deve/oppement au
métabolisme aerobie et celui de la force musculaire.

. I] est a noter que la maturation est plus précoce chez les filles.

L adolescent fait face a un corps modifié, ce qui entraine la destruction du schéma corporel, marquéee

par une indisponibilité motrice relative avec diminution du contréle de soi, maladresse et mouvements

« parasites ». Mais par ailleurs, c'est aussi laffirmation d'un corps aux possibilités nouvelles qui prend

toute sa dimension dans un golt souvent affirmée pour les records et le besoin de surpassement, avec
volonté de I'€prouver par des jeux violents.,

Durant I'adolescence, le corps finit dévoluer, tout en offrant a la fois des contraintes et des
possibilités supplémentaires. A cette modification de la motricité sajoutent dautres transformations.

12



ASPECGIS ESYCriOLOGIQUES,

CIINVTELLECTUELS S

L adolescence est aussi une phase bien. particuliere sur ces deux aspects;

Cette période est marquee par des troubles de I'humeur qui a ,/er—wr //ru J Jrl-—’ I)/,J-—'r' /nJ f‘JJ//I!:’ marr/ce ayec dru
phases dagitation et de turbulence, contrastant avec une hypoir ‘
de facon brutale des phases denthousiasme et de calme. Cet aspect peut se tra ire

puberte (exhibition ou pudeur...).

Cest aussi une phase d'opposition aux valeurs des adultes avec possibilité de confiit a /'autorite,
1l y a recherche dautonomie et dune identité propre.
Cette période peut aussi étre caractérisée par la tristesse de I'humeur (ennui, asthenie, irritabilite).

Sur le plan intellectuel :

L adolescence est marquée par I'apparition du raisonnement expérimental se caractérisant par [€laboration vers 11/12
ans de tactiques d'investigations pour interroger le réel.

Les faits sont soumis a interprétation et a procédures de veérification (acces a la pensée hypothético-déductive,
intellectualisation utilisée comme mécanisme de défense, possibilité d'entrer dans le monde des adultes).

L ‘adolescence est aussi la période ou ['on tisse de nouvelles relations.

13



ASFECTS SOUCIULOGIQOUESY

L adolescenice, cest /a mise e place de rouvelles relations avec 1es auties IiargUees Pal GesPEOaEs Ge.
e nostalgle’ et dinqguietude. Apparait auss/ uneiprise.de.distarce.avecles parents;

L L Ay 1

decIu. pour /e proprée o,

L ‘adolescence est aussi une phase de tatonnement et dengagement dans de.nouvelles relations amicales;
amoureuses, sociales, Le champ des réelatio. [ tures sagrandit.

A lieu aussi une intervention sexuée avec une seégregation fille/garcon et la possibilité de dissocier | acte sexuel.
de la procréation.

Les aspects affectifs sont aussi importants : apparait une ambiguité entre les groupes damis et /es groupes d
Jjeux (attentes et exigences a son égard, interpréetation de son comportement),

Un ou des publics adolescents ?

Quelles différences entre un jeune de 12/13 ans et un « presque adulte » de 17/18 ? La rubrigue « ados »
recouvre des réalites fort différentes . la pré- adolescence marque en fait l'entrée dans cette periode de
transition ou I'on debute sa construction dadulte et a 17 ans cette construction est deja largement engagee.
Alors bien str, le contact, les motivations, les attentes sont tres varies et ces deux publics doivent souvent étre
gEeres de facon separée.

Cette approche des motivations est essentielle dans la pratique des jeunes : 'enseignant doit tenir compte des
divergences de ces publics, en dissociant ces groupes et en adaptant la pédagogie.

1l en va de méme en ce qui concerne la compréehension des regles et des finalités de notre discipline : la
perception de la sécurité est ainsi tres variable en fonction des jeunes (4ge, motivations, envie...).

14



En conclusion...

e [/ convient de d'accroitre notre connaissance des publics spéecifigues
afin tout simplement d‘étre plus efficace dans notre approche
pédagogigue.

A chague dge ses préoccupations, a chague dge ses motivations.

15



DE L ENFANTA L ADULIES

DU JEUA LA TECHNIQUE

2 Jeu, tout simplement...

Un contexte propice a l'apprentissage, une reference a ladulte permanente, Ie jeu comme cad/re.
privilégié de l'action : voici en quelques mots le moteur de | approche pedagogigue a developper-en:
" direction des jeunes. .

La pratigue des enfants se concentre donc pour 'essentiel autour du jeu, vecteur fondamental de
/apprentissage.

L'enseignant doit donc monter ses programmes en se concentrant sur ce moyen, tout en veillant :
. @ respecter les divers contenus dapprentissage
. @ évacuer la technicité « pure »

. tout en restant maitre de la sécurité et garant du contenu pédagogigue et technigue.

L’amusement reste le moteur de la pratique et les aspects techniques sont accessoires pour les
enfants.

La pratique des enfants est donc totalement déconnectée de celle des adultes tournée
assez largement vers l'acquisition pure et dure d’un bagage technique. 16



Les ados.; entre enfant et aduite.

AVec un corps en tansionniaton, de-ouVelles 1e/ations, UE EGIelCHe d .aulorioniIErEL
une volonte de tester, U Contexte. souvent propre.au. confiit imargue cee PEHOGEIoU.
/'on. est tantot enrant tantot aaulte;

L adolescence est marquee par la puberte. 1l saqgit dun moment de passage.de /enrarice.

a 4ge adulte. Les centres dinteréts des jeunes se€largissent alors et la plongee avec
[ensemble de ces aspests technigues devient plus accessible.

Celle-ci peut se faire de fagon adaptée sur des points particuliers (faune et flore,
découverte du milieu, la mer et son fonctionnement, les technigues d‘exploration sous-
marine, protection de /'environnement et développement durable, photographie, activités
sportives — nage en eau vive, tir sur cible, hockey subaqguatigue, nage avec palmes,
orientation...)

Roéle prédominant du cercle damis : la motivation de la rencontre est omniprésente dans
le contexte de la plongée ados et cet aspect est determinant.

17




Une pratique rigoureusementdifferente’decelle des adultesyy

La pratiqueadulte, plus particulieremert enpIsciie, esttres olenteesuia
technigue: qui, normalement, simple moyen de: plonger, est-SoUvent presefiee.
comme une.finalite:unique. Or falt des exercices pour: evoluer el Seculite soUs:

'eau mais souvent la technique devient une finalite' a part entiere) bien
eloignee de ce qui peut motiver les adolescents et encore plus lointaine des

motivations des enfants,
-l

Ces aspects sont donc fondamentaux dans l'enseignement de. la plongee.

... marquée par la comprehension progressive des enjeux de la
plongée
L ‘enseignant donne a ses €leves les moyens de pratiquer l'activité plongee en
tenant compte de l'environnement spéecifigue dans lequel elle se deroule.
L impératif de sécurité est donc omniprésent et lorsqu’il sadresse a ces divers
publics, le moniteur doit se poser la question, chez ses eleves, de la perception
des caractéristiques propres a lactivite.

Cette disposition permettra de situer I'éleve sur une échelle
d‘autonomie (/e niveau 1 est le premier niveau d‘autonomie encadre)



Des attentes et des motivations totalement differentes:;.

L ‘ensejgnement pouvant se.definii-comme. < /.art de.transmetire)>, /| Est-aonc essentic) d.adaplel-5a.

demarche pedagogigue. au. public, ce.qui ne.peut seifaire qu.en. en. connalssantIes diVers ouages;

La connaissance des motivations de pratigue est rondamentale. . elle. permet au moniteur de

mettre en ceuvre des outils, situations ou moyens adaptes au public et ainsi dactiver /es

leviers efficaces sur le plan pedagogique.

Des attentes et des motivations tres difféerentes :

I I I
Enfants |Prendre du plaisir Jeu Apprentissage adapté au
public
Adolescents Pratique collective Pérennité de la pratique
de I'activité

Adultes Rencontrer Convivialité
Progresser Rigueur
Découvrir

19



es points a survelller tout particulierement:

'y a lleu chez les jeunes plongeurs detre particuliereiment ateniurs aux polits suvaitss:

Ces deux points permettent de situer les eleves dans I ) CUISUS G J-» progression
federal

2. maitrise de la ventilation : cette difficulté est souvent rencontree, particulierement
chez les adolescents

3. équilibration tympanique : | 'un des points les plus délicats car la mauvaise maitrise
des manceuvres déquilibrage est souvent grave de consequences.

Le cadre réglementaire est lui aussi tout a fait important dans approche en direction des
Jjeunes.

20



FEDERALE

REGLEMENTATION

TABLEAU DES CONDITIONS DE LA PRATIQUE DE LA PLONGEE ENFANT
EN MILIEU NATUREL EN ENSEIGNEMENT OU EN EXPLORATION

Espace
d’évolution

Age
des
plongeurs

Niveaux
De
pratique

Compétence
minimum de
I’encadrement de
la palanquée

Effectif maximum
de la planquée.
Encadrement non
compris

0 -1 métre
Plongée libre
Rando Sub

< 8 ans

Etoile de mer 1
Découverte

Etoile de mer2 et 3
Perfectionnement

E1 ou Guide de
Rando Sub
en exploration®

0 - 2 métres

8-10ans

0 - 3 métres

10 — 14 ans

Baptéme

E1

0 — 6 métres

8 -14 ans

Formation Plongeur
Bronze

E1

(2 en fin formation)

Plongeur Bronze

E1

2

Plongeur Argent

E1ou GP
en exploration

2 + 1 plongeur P1
minimum
ou 1+2 P1

0- 12 métres

10 - 12 ans

0 - 20 métres

12 - 14 ans

Plongeur Or

E2 ou GP
en exploration

2 + 1 plongeur P1
minimum
oul+2P1




[ages a\parti-aers ans (11pose),

Suvi-medical s 1ersuivi par Ui medecii rederal ou tittlale de tiires Enneaec e aeNpIogees)
subaquatique ou hyperbare demeure /. regleuneols par animals Une perod/cile molid e PEULENE.
fIXee. par e medecin. signataire;

Une seule plongée par jour jusqua 12 ans,

Une précision concernant la température de 'eau est apportee : lorsquelle est inférieure a 23° , le
temps de plongée est limité a 25 minutes.,

Plus de qualification palanquée (mais une qualification « gilet ») : les qualifications sont validées par
trois plongées en milieu naturel.

Le matériel doit étre adapté a la morphologie du plongeur.

Les éléments de la trousse de premiers secours doivent étre adaptes a I'dge, a la morphologie et au
poids des plongeurs concernés.

Les plongées doivent rester impérativement dans la courbe de sécurité des moyens de décompression
utilisés

22



L'elmiateriel dolt elre adaprlea a mioploI0g/e auU pIorgeUrs

Les elements de./a troUsse.de. premiers Secours dolVent etre. J./J,)f-—B“ g\l age) & aimionprolog/e et aupolds,
des plorgeurs corceries,

Encadrement en milieu naturel : 1 encadrant pour 1 €leve, sauf si qualification pa/an L
En milieu artificiel : 1 pour trois maximum

Désormais :
Palanquée jusqua 3 plongeurs a partir du plongeur dargent (hors encadrement)

En dehors, sur les conditions d‘encadrement en milieu artificiel, rien n'est spécifie hormis les conditions de
réalisation du baptéme (1 encadrant par éleve).

Le plongeur « Or » devient un véritable « pré-niveau 1 » accessible a partir de /’ége de 10 ans. Attention
aux profondeurs d’évolution gui passent a 10 métres pour les plongeurs dor 4gés de 10 a 12 ans et dans
l'espace médian pour les 12/14 ans.

23



Analyse specifigue):
L8| POILEE dE CES IOUVE]/ES CONGILONS GOt ELre  DIENNTIESUIEE:

1. Une approche. JJJJJJJ./J’IJ_-:’_%’ en piscine il ny.a plus de specification en ce.qui concernel encadrementen;
milieu artificiel fiormis pour /e y./,()!:‘ffl:’, Les cond/tions; d encadrement enmilied. artiiiciel eta/ent-uniieliiay.
developpement de.la pratigue. des jeunes, Les r"JnJifiJf/s SO/ desornals: dllegees: el lalssentplus aeniargeside:
Manoeuyre aux equUipes Pedagogigues;

Le nouveau cadre est donc plus souple et est beaucoup. plus Incitatii-quant & la mise. en. place. desection dejeunes e/
o " ‘ piscine.

(hors encadrement). La aussi, les conditions dacces au milieu naturel sont moins restr/ct/ve
conditions habituelles d’exercice de nos activites,

3. Les niveaux de plongeurs « enfants » sont définis selon les compétences traditionnelles des premiers
niveaux du cursus adulte.

Le plongeur dor « doit posséder les compétences qui lui permettront daccéder progressivement a l'espace médian
sous la direction d’un guide de palanguée P4 minimum (...). Il a les prérogatives d'un débutant en fin de formation
Niveau 1, mais pas de prérogative dautonomie ». Les compétences attendues sont celles énoncées dans les contenus
de formation du plongeur niveau 1, sauf la compétence n° 5.

Conclusion :

1l s'agit dune transformation en profondeur des conditions de pratique de la plongée enfant, beaucoup plus
propice a son développement,

Cest la porte ouverte au véritable développement de la plongée en scaphandre chez les plus jeunes.

Autre domaine dans lequel les aspects réglementaires sont déterminants, les séjours organisés constituent également
un cadre bien spécifigue qu’il convient de connaitre.
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LEIMATERIEL

La morphologle. des jeunes ledr-interdit tout simplement | utilisation du materiel aaulte;sans adaplatiof eL Iecess/le aes GO/ tolIS:
specifiques d utilisation.

e Docteur Christine: BONNAT: a roullle /e. Sujet [ (extralta ,/r' "/ La plonigee sous-marine et /es enfants:, fmemolre. pour e DpIomie.
Interuniversitaire de Medecine Hyperbare et Subaquatigue, 15 fevrier 2000).
-y

* La partie qui suit se penche aornc su, [ yant sur cette approche medicale et en passant en revue | equipement
du plongeur. Rentrons dans le vif du sujet avec /es bouteilles...

—

BOUTEILES e

» Docteur BONNAT : « Les bouteilles seront de préférence Iégeres et de petites tailles avec "back-pack” qui permet de mieux /e.
porter et de les caler dans le dos. Elles ne doivent pas descendre plus bas que les fesses ». Le médecin propose /e rapport
age/bouteille suivant :

de 8 @ 12 ans . contenance 4 litres, poids 7 kg ;
de 12 a 15 ans : contenance 10 litres, poids 13 kg ;
de 14 a 17 ans : contenance 12 litres, poids 18 kg.

Cette analyse est intéressante car elle permet de mettre des valeurs sur les dges. Elle donne une échelle dge/poids dont on peut
s’inspirer (le matériel usuellement disponible rentre toutefois rarement dans une offre aussi fine des bouteilles). Mais attention
aux morphologies qui peuvent varier selon les enfants et le poids de la bouteille doit bien sdr en tenir compte.

e Concernant le back-pack auquel il est fait référence, il faut bien sdr considérer que, désormais, |'usage du gilet
gonfiable est totalement répandu

chez les jeunes. Outil de confort et de sécurité, la « stab » est parfaitement compatible avec la plongée des jeunes. I/ convient
bien évidemment de sassurer que le matériel est adapté a la taille de I'enfant et se fixe correctement sur la bouteille. Son
utilisation doit étre parfaitement encadrée.

25



s Concernant /e poids du materiel) /e rapportage/polds: c'wf:.fff.w ynebonnerererenceleronpeut
e J.J/-'m_-,w; raisonner surlabase durapport _,JJ././.J delenfant/chargeia porter-icheziadulte), cesapport:
voisine souvent autour de 1/ (1e plongeur portesouventp ,//./J dei20 kilos deimateriel(blocrgilet;

plombs, couteau, ...). 1/'est priTiord/al de rester: Sur U rappot CoNErent: entrela cliarge Portee eLeipoldsiae:
j /
enrant.

» En tout etat de:cause, I'enfant ne doit pas porter de materiel Jourd sur- de /origues. d/starces et les Cliarges:
Importantes dolvent au maximum. /. —ur—* .)J,J,JJ rtees que dans | eau. Attention egalement aux.Ghiules avec 1eibloc, alfis/!
que plus genéralement a toute: IfL]f]/" L

DETENDEURS

e Le Docteur BONNAT met en avant que le détendeur doit avoir si possible un réglage de.la.a depression daspiration,
car chez l'enfant il est important que /air arrive facilement. Les embouts des déetendeurs sont parfols mal aa adaples.a
lanatomie de l'enfant et Jui blessent les culs-de-sac labiaux ou les freins méedians. L'embout e. cone sera prefere;

e £n résumé, il convient de vérifier I'adaptation de I'embout et le poids du second étage.
o [/ existe diverses tailles dembout de détendeurs et ils doivent correspondre a la morphologie de l'enfant.

e Attention : sl est important que /air arrive facilement, I'expiration doit également se faire sans résistance. Le
détendeur doit donc permettre dinspirer et d'expirer sans difficulté.

PALMES

e « Flles seront légeres, flottantes et bien adaptees. L'idéal est une palme chaussante qui adhére au pied et ne
comprime pas les extrémités. Cependant, si cette solution est onéreuse pour le particulier car il faut envisager un
changement fréquent de matériel, on peut alors envisager des palmes non chaussantes avec des fixe palmes ».

e Des palmes trop lourdes ou trop longues augmentent l'effort et peuvent étre a l'origine de tendinites (cheville,
genou)». Pas de commentaire, tout est dit !

o Le matériel doit permettre aux jeunes d’évoluer dans de bonnes conditions, de progresser et bien sdr ne
pas étre source de genes. Pour le confort comme pour lisothermie, le chausson est conseéille. 26




MASQUE
o Le specialiste precise. <« 1/ dojt Elreladaple al Visager A ClassiguerentIaargen; dumasqUe aolt e egaleiaa a/stalice el
temporale, soit-entre: 10 et 15 ¢ Oniera Ietest Classique aduinasque quliaolcollerauVisage ennnsplianapaieyies

o [/ doit avoir un <« nez » separe, facile .a saisir: pourrealiser: correctement /es manoeuvres d-equilibrationides.
tympans.

e Un masque translucide
indifférent».

néoprene sont également plus faciles a mettre et confortables. Attention également a
qui présente chez certains fournisseurs des lacunes (fragilité ou réglage difficile).

o

LE TUBA

o Le docteur BONNAT met en avant I'embout du tuba qui doit étre de petite taille, facile a tenir par I'enfant, ne doit
pas blesser les gencives et les culs-de-sac labiaux. On préférera un embout en silicone ou en latex (attention aux allergies) plus
souple gue le caoutchouc noir.

e Le volume interne du tuba doit étre adapté aux capacités pulmonaires, ce qui impligue un diamétre et une longueur adéquats,
Une étude de la littérature révéle que les volumes internes conseillés vont de 50 ml a 7 ans, a 100 ml @ 12 ans pour le volume
minimal, le calcul étant li€ aux valeurs de la capacité vitale moyenne prédite.

Sur la base de ces éléments et de facon pratique, on retiendra que I'embout du tuba doit étre adapté a la
morphologie de I'enfant et lui permettre de ventiler normalement. Un essoufflement anormal du jeune pourra
traduire I'éventualité d’un tuba de trop faible section.

COMBINAISON

» « I/ est nécessaire d'avoir une combinaison enfant bien ajustée, épaisse, avec cagoule attenante protégeant bien
la nuque pour l'isoler du froid. L'eau ne doit pas circuler entre la peau et la combinaison. Le gilet avec culotte incorporée est
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une solution intermedialie’ a: envisager: seuleent efeqion ues Giaude) Garid.
_/-',J-'r_//flJfl caloriguel est ties lffl,JJﬂ'Jfl[s‘ du nIveau des menipres ezl .enant
L épaisseur ne.devia pas etre nreredre & 5 mm.

Les JJL]././JJJJ J.J / f‘fJJJ_D'J':’I!:‘_J en neoprene sont indispensables pourutier:

En piscine, le shorty est intéressant, tant pour lutter contre le froid que pour le tra
la ventilation (poumons ballast notamment).

o Le lestage doit étre précis et également ajuste : le surlestage est totalement
a proscrire. Le port du lest ne doit pas blesser le jeune.

Une fois équipé correctement, le jeune peut étre pris en charge efficacement : a
condition bien sdr de se pencher sur les eléements essentiels de I'enseignement,
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PEDAGOG

Les contenus pedagogiques sont bien. sur definis dans Ies divers textes, Mals Ieiretour: d experience periiet aescibler:
quelques points essentiels dans /'enselgnement en, airection des jeunes.

o Il sagitde :
1. I'équilibrage des oreilles e
2. La maitrise de la respiration et son approche
3. I’évaluation du plongeur et la certification

4. le contact avec les jeunes

5. le plaisir et la plongée

1. L’équilibrage des oreilles :

* Les oreilles souffrent énormément en plongée. Elles sont tres sollicitées et soumises a rude epreuve.

e Pratiquées par les jeunes, les manceuvres d’équilibrage sont encore plus délicates car I'explication en est
difficile et la réalisation malaisée.

e I/ sagit donc de I'un des freins majeurs a la pratique de la p/ongee qui peut mener sl n'est pas pris en compte
correctement a des incidents fréquents, répétés et parfois mener a labandon pur et simple de lactivité.

PAS



1/ faut donc étre attentif ala demarche utiliseeipolr presenter equllipiage.des Orelless:

[ convient tout: d-apord.depresenter-nonpas unednals plusiedrs methodes d-equilibrationtympanigues

Valsalva. . celteltechnigue; est- SOUVenL prseepoUr-son eliicacites. Mals elle pell pariols elre:prutales ]y a donel /el d Jisisiel:
SUr la moderation dans | explration au, cours de-la marnoeuvre:

La deglutition  ¢a marche.! Beaucoup)de,jeunies « passent:» Ieurs orellles alnis/ et ¢ est Iametioaela plis aouce;

La methode « lowri » ; 051 met /es 10555 11asales en surpression, comme.pour-Vajsalva, imals auiiel aedjorcel, onlavale: s
souvent, ¢a passe tout seul defacon; tres douce.

La béance tubaire volontaire : certains jeunes la pratiguent < IAstinctivement »...

- I/ est absolument essentiel de verifier individuellement que chague jeune maitrise au moins unetechnigueetde:
repérer les jeunes qui y arrivent mal. Il convient dintroduire ensuite /a notion de gene (sensation desagreable au niveau.
de ['oreille qui persiste malgré la réalisation d'un manoeuvre dequilibration) : des quil'y a gene, le moniteur: doit efre alerte;

=0

- Sous l'eau, la communication doit intégrer le passage des oreilles. Le moniteur doit prevoir un signe correspondant (Se.
pincer le nez par exemple). De méme, les jeunes doivent pouvoir signaler une géne a leur moniteur (signe . ¢a nevapas >, /e
doigt pointant [oreille). .

P

« Face a une oreille qui ne passe pas, une légere remontée viendra diminuer les effets de la pression de facon a pouvoir
refaire la manceuvre d‘équilibrage.

- S/ aucune manceuvre n’est efficace, la plongée doit étre interrompue.

« Pour rendre efficace la démarche, le moniteur et I'€leve doivent étre a I'écoute de leurs propres sensations (auditive : un
manceuvre déquilibrage en surface vient modifier la perception des sons ; visuéelle : la descente interpelle quant a la nécessité de
faire une manceuvre déquilibrage ; sensorielle : la « poussée » sur les oreilles est un signe évident auguel il convient détre
attentif, la géne étant le seuil a ne jamais dépasser).

- L’équilibrage doit étre développé et affiné sur un grand nombre de plongées : les conditions de plongée peuvent étre
variables (froid, vent, état de forme du jeunes...), ce qui nécessite un apprentissage de I'équilibrage sur le long terme.

Cette démarche est essentielle : elle permet dappréhender le passage des oreilles avec plus defficacité et de sérénité.
Autre point incontournable, la maitrise de la ventilation doit également étre abordée avec doigté.
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2. La maitrise de'la respiration et son approcher:
La maitrise de'la respiration sexprife.a tidvers deux-elements) veritables < points phares > del apprentissagey:
o /e Vidage de. lmasque:

4

* et /expiration controlee)(quimene:a la . prevention du placage. dennasque, aleciangeld enpoul eralaenioniee d ?).

Ces deux elements sont centraux dans | ense/gnement de la plongee. et constituent SOUVENL Ges ODstacles sul-IesqUE/s es Jeures;
buttent. Un apprentissage adapte permet d aborder Ges EIEMENts avec plus de facilite:

tite profondeur (0,80 a 1,20 metre, en fonction della tallle de/ enfant de sortelque ce.deriler alt pIed)

- et de maitriser Ies exercices en toute securite, de mettre /es jeunes en confiance. VoIc quelgues eEXErGiGes:

le « V » de la victoire (a genou dans /'eau, retirer masque et detendeur,
le « tourniquet » (échange d'embout, simule, bien sr),

« I'épreuve » (se plaguer au fond, passer ses ore/'M retirer son masque puis son embout, /es
revenir jusqua la surface en expirant),

le déplacement « en fleche »...

Bien dautres jeux ou exercices trouvent leur place dans |'apprentissage la ou les jeunes ont pieds . ce debut en petit fond
permet daborder de fagon tres progressive la plongée, de donner aux jeunes une maitrise des gestes de base qui leur sera bien
sdr essentielle par la suite.

- De facon générale, c’est I'approche de la profondeur qui doit étre adaptée : il ya lieu de s‘€loigner a ce niveau de la
plongée des adultes pour mettre en oeuvre une démarche trés progressive.

3. L’évaluation du plongeur et la certification :

L’évaluation est primordiale et passe par la construction de fiches pédagogiques avec des évaluations simples mais precises :
o Début et fin dactivité : accueil, explication, rangement

e Marquer le début de lactivité, donner les explications, clore la séance...

e Donner des criteres de réussite vérifiables par '€leve

* L'enseignement individualisé est une régle absolue : il se met en place tres facilement avec l'enseignement a faible profondeur

1/ est essentiel d’inscrire sa démarche de facon claire a travers un référentiel de formation.

- La certification doit tenir compte de la maitrise technique et surtout de la capacité du jeune a appliquer et s approprier les
régles de sécurité et de comportement propres a la discipline. 31



La comprehension. des enjeux enterme.de securite (0n) poualalors Parler e Iatiile ) estuoCUIpoliL:
essentie/ et dolt s evaller: par fappolrt d des Cliteres Objectis:

Le jeune suit /a palanguee

/e jeune respecte./es consignes de.pIongee (profondeur, deroulement aela pIongee:..).

le_jeune repond. de'fagon adequate; aux:-solllcitations au moniteur:..
€ '..J./.../.JJJJJ doit permettre.de délivrer une.certification conforme aux capacites dell eleve et sa <
' » dans I'apprentissage de la discipline. (securite, comportement collectif;, maitrise des gestes...):

1. Travailler avec les jeunes plongeurs nécessite dabord d’en avoir en
respectable- et c'est une condition incontournable):

2. Les condiitions de pratique doivent étre mises en place de facon specifigue.
Mais, dans le rapport avec les jeunes, il convient de :

e Trouver le ton gui convient
e Rester dans son role d'éducateur sportif (essentiel)
e Délimiter clairement les responsabilités de chacun : la prise en charge par les clubs doit étre précisément délimitee.

5. Le plaisir et la plongée :

Cest tellement évident... que parfois (souvent ?) on oublie l'essentiel.

Les jeunes viennent plonger pour jouer, se rencontrer, se construire en y prenant du plaisir. Les techniciens ou
spécialistes de telle ou telle discipline font souvent passer leur passion par-dessus cette réalité.

La plongée est un loisir et l'activité en direction des jeunes doit respecter ce principe.
Les encadrants doivent étre conscients de leur role dans ce processus de fidélisation des jeunes.

Développer la pratique des jeunes est une démarche volontaire qui s’inscrit dans un cadre relationnel mettant les clubs
en contact avec divers partenaires. Ces relations sont essentielles.
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