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Définition

Guide de

Responsable en

palanquée (GP)

immersion ...

Plongeur
niveau 4 (P4)

circonstances
(courant, eau trouble ...

)

L2 y‘“
P\

Guide de palanquée
(niveau 4)
Débutants (0-6 m)
Aptitudes PE-12 (0-12 m)

Niveau 1 (PE-20, 0-20 m) S
Niveau 2 (PE-40, 0-40 m) Plonges.

... du déroulement
de la plongée

Caractéristiques
(fixées par le
directeur de plongée)
adaptées
(par le
guide de palanquée) ...

aptitudes
des participants
(compétences réelles
et non celles
supposées
par un brevet)
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Définition
Le Guide de Palanquée est défini dans le Code du Sport

* || est responsable du déroulement de la plongée

* |l s'assure que les caractéristiques de la plongée sont adaptées
* Aux circonstances
* Aux aptitudes des plongeurs

* |l doit avoir démontré un niveau technique équivalent au
plongeur P4 de la FFESSM.

* || doit étre Plongeur Nitrox Confirmé pour encadrer une palanquée
dont au moins un plongeur utilise du Nitrox

* || ne peut encadrer une palanquée si un plongeur utilise du trimix ou
de I'héliox

* || exerce cette responsabilité pour une plongée organisée par
un Directeur de Plongée
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Prérogatives du guide

* Pourquoi avez-vous voulu passer le N4 ?

e Qu’est-ce qui va changer selon vous ?
»De nouvelles prérogatives,
»Des nouveaux roles et responsabilités,
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Prérogatives du guide

* Méme prérogative que le niveau 3 sur l'autonomie

2 CAS
] En I'absence de sur décision
Dlrecteu’r / \ directeur de de I'exploitant
de plongée plongée ... *  de Iétablissement
d 'APS
L ’exploitant l

1. Est informé, avant la plongée, du choix
du site
2. Entérine I'organisation mise en oeuvre
pour assurer la sécurité des plongeurs
et le déclenchement des secours
I Les plongeurs [

Plongeurs attestant
des aptitudes

Plongées en autonomie
pour les plongeurs majeurs
attestant des aptitudes
PA-12 (niveau 1),
PA-20 (niveau 2), PA-40
et PA-60 (niveau 3)

PA-60 (niveau 3 ou 4)
et brevet FFESSM,
FSGT, UCPA, ANMP,
SNMP ou CMAS.

Limite a 40 m.
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Prérogatives du guide
* Nouvelle prérogatives : LENCADREMENT

Milieu artificiel

Baptéme
6m

Code du Sport 2012
Préparation N4



» Définition et
prérogatives

* Responsabilité
civile et pénale
+ Compétences
* Organiser la

plongée

 Faire découvrir

le milieu

e Robles du GP:

seconder le DP

Prérogatives du guide
* Nouvelle prérogatives : LENCADREMENT ENFANT

»0-6 m - Enfant de 8-14 ans

»2 Plongeurs Argent + 1 P1,
»1 Plongeur Argent + 2 P1,

»0-12 m, - Enfant de 10-12 ans
»2 Plongeurs OR + 1 P1,
»1 Plongeur OR + 2 P1,

»0-20 m, - Enfant de 12-14 ans
»2 Plongeurs OR + 1 P1,
»1 Plongeur OR + 2 P1,
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Prérogatives du guide

 Ce que vous pouvez faire apres :

Aptltudes PE-20
+ PA-12 si autonomle

Aptltudes
PE- 40 + PA-20

NIVEAU 3

Guide de
palanquée (GP)

Aptitudes
PE-60 + PA-60,

1
1
.

Initiateur FFESSM
ou

Stagiaire pédagogique
(ou Aspirant fedéral FSGT)

stagiaire FSGT

=

BEES 1

@ MF 1

BPJEPS
(ETAT)

¥ v

—» | DEJEPS

T @ MF 2

DESJEPS
BEES 2
Y
%” BEES 3 @
ETAT FEDERATIONS
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Prérogatives du guide
* Des nouveaux roles et responsabilités :

Changement de comportement : Voir MFT

»PLANIFIER

»Organiser la conduite de la palanquée de plongeurs de technicité
différentes

»Seconder le DP dans I'organisation de l'activité (fixe les
caractéristiques, s’assure de |'application des regles technique et de
sécurité)

»SURVEILLER

»Observer le comportement des plongeurs dont vous serez
responsable,

> Observer I'état de la mer et des conditions environnementales
» \érifier et controler le matériel avant la plongée dont celui obligatoire

»S’ADAPTER
» Au déroulement de la plongée
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2. | Prérogatives du guide
prérogatives

Responsabilité * Des nouveaux roles et responsabilités : SADAPTER

‘(’:‘V”e U [EELE Au déroulement de la plongée, Aider ou intervenir, Adapter les
ompetences

Organiser |a parametres du DP aux compétences des plongeurs et en fonction de leur
plongée état durant la plongée ainsi que I'évolution de I'état de la mer.

Faire découvrir
Guidg de > Responsable en ... du déroulement
palanquée (GP) immersion ... de la plongée

le milieu
Réles du GP:

Caractéristiques
(fixées par le

circonstances directeur de plongée)

(courant, eau trouble ...) adaptées
(par le

guide de palanquée) ...

seconder le DP

\ Plongeur
niveau 4 (P4)

Guide de palanquée aptitudes
(niveau 4) des participants
Débutants (0-6 m) (compétences réelles
Aptitudes PE-12 (0-12 m) e; ﬁ:;ogeélelgs
Niveau 1 (PE-20, 0-20 m) ‘ : brovet
Niveau 2 (PE-40, 0-40 m) P'y}% par un brevet)
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2. | Prérogatives du guide
prérogatives

Responsabilité * Des nouveaux roles et responsabilités : Nouveau matériel

civile et pénale . . . .. ,
Compétences Ce qui change c’est d’avoir deux sorties d’air indépendantes avec deux

Organiser la deuxiemes étages.
plongée

Faire découvrir
le milieu

Réles du GP : |
seconder le DP §

. Gilet ou bouée .-

. Instruments pour controler o
les caracteéristiques de la plongée
et assurer la remontée de la
palanquée

. Deux sorties d'air indépendantes
sur la bouteille (2 robinets)

. Deux détendeurs complets
(premier et deuxiéme étage)
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Prérogatives du guide
* Des nouveaux roles et responsabilités :

Obligation de moyens : Prendre toutes les mesures en notre
possession afin d’éviter un accident

» Respecter le code du sport,
» Avoir le matériel obligatoire et en bonne état,
» Choix du site adapté entre état de la mer et niveaux des plongeurs,

Risque accepté :

»Un plongeur adulte est conscient de la nature a risque de ce sport et
I'accepte. Si accident, 'encadrant doit prouvé qu’il a prit toutes les
mesures pour I'éviter et que cet accident est du a la part de risque
inhérente a 'activité que le pratiquant avait accepté.

Préparation N4
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Responsabilités civile et pénale

* Responsabilité civile:

* domaine du droit visant a réparer le non-respect d’une obligation ou

d’'un devoir envers autrui; il vise a indemniser une victime.
 Je dois réparer le dommage causé a autrui

e Cerisque peut généralement étre couvert par une assurance dite de

« responsabilité civile »
e contractuelle et délictuelle,

* Responsabilité pénale:

 domaine du droit visant a répondre du dommage causé par la
contravention a une norme légale pénale censée protéger l'ordre
public. Elle peut aboutir a un emprisonnement ou a une amende.

e Je suis jugé(e) pour avoir enfreint la loi
e Cerisque est individuel et ne peut étre couvert par une assurance

Préparation GP
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Infraction a la loi
(contravention,
crime, délit)

Responsabilité
pénale

'

Dommage corporel,
moral ou matériel
causé a un tiers

Responsabilités civile et pénale

Coupable ?

Responsabilité
civile (RC)

'

Dommage
corporel sans
tiers responsable

!

Sanction

Responsable ?

Amendes,
emprisonnement,
sanctions
administratives

!

Réparation

Dommages
et
intéréts
Assurance en RC
obligatoire

Assurance
individuelle
optionnelle
(obligation
d’information)

l

Capital déces,
invalidité.

Frais de traitement

et de sauvetage.
Assistance ...
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Compétences du GP

* Les compétences du Guide de Palanquée sont définies dans le

Manuel de Formation Technique (MFT) de la FFESSM

* Accueil des plongeurs
accueillir, conseiller et répondre aux demandes des plongeurs

* Organisation
participer a l'organisation de l'activité
e Sécuriser l'activité
sécuriser l'activité, prévenir les risques et intervenir si besoin

* Connaissance support
posséder les connaissances en appui des compétences requises

* Guide d’exploration

prendre en charge et guider un groupe de plongeurs en exploration

* Environnement
connaitre et respecter I'environnement subaquatique

Préparation GP
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° /’
Organiser la plongée
* Les étapes d’'une plongée : Pourquoi organiser ? Prévention des accidents par anticipation, aux
bonnes pratiques, messages de prévention

1. Briefing DP : palanquées, parametres, spécificités du site, mise a I'eau, consignes de sécurité

2. Plannification GP : Compétences des plongeurs et prise en compte du briefing DP

3. Briefing palanquée : Expérience ?, fatigue ?, derniere plongée, Consigne sécu, intérét plongée,
déroulement, vérif équipement et gréage matériel

11. Sortie : Observer, conseiller, debriefer..

0. Sortie :
Aider, parametres DP,

4. Mise a l'eau :
Lestage, oreille, stop a 3

9. Palier :
Position, pendeur,

PALANQUEE

5. Immersion:
Gonfler stab, stopa 3 m

8. Remontée :
Position,
pendeur, vitesse

6 Descentes:
Vitesse, pendeur, positic

eey

7. Pendant : Position, Conso, orientation, méme parametres, froid, courant, visibilité ..,
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Réles du GP:
seconder le DP

Organiser la plongée
* Sécurité Pas d’effort, pas

Pression bloc, vérif matos (combi, palme), d’apnée, pas d’avion,
Méthode de mise a I'eau, ou ? comment? Ordre de mise a |'eau, s’hydrater,
Encadrant en premier, courant,

Rappel signes, conso, mi- pression, réserve
Masque et detendeur

en bouche monter sur
la bateau, utiliser ligne
de vie, rester grouper

Immersion : Stopa 3 m,

ok, équilibrer les oreilles,
Position, méme vitesse, PALANQUEE
Descente au pendeur,

Méme niveau ou
dessous de moniteur,
pas de vasalva,
remontée au pendeur,

Méme niveau ou légerement au dessus, perte de palanqué, froid, position des encadrés, ne pas

toucher ... o
Préparation N4
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Organiser la plongée
* Lestage et Stabilisation

Combien de plomb / Type de bloc et combinaison
mettre les palme avant les plombs, parler poumon Ballast

Les plombs, plomb péda,
test flottabilité

Penser a gonfler
progressivement sa stab

PALANQUEE

Ne pas toucher le sol, aisance, fatigue

Donner les plombs en
premier, gonfler sa

stab,

Test flottabilité

Surveiller tenue du

palier, I'air
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Organiser la plongée
* Etat de la mer, physique des plongeurs, aptitudes, psychologique

DP : caractéristique, état de la mer, spécificités du site ... o
ca va ? Fatigué, pas

GP :adapter ces directives, compétences, profil, deéco, regarder comment  g’effort, pas d’apnée,
s‘équipe boire, se sécher, surveiller
Etes-vous en formme~~Réadaptation, (ADD
Nombre de plongée con;

capelé/ courant, rester g
Rappel signe conso, froic

Pas de palier dans
la houle

Penser a gonfler
progressivement sa stab

Partir face au courant, plongeur a la traine, surveiller mano, froid, raccourcir I'explo, descendre

moins profond, observer compétences réelles et adapter, Visibilité se rapprocher, Préparation N4



| Organiser la plongee
A * Prévenir les Baro

Responsabilité
civile et pénale
Compétences
Organiser la
plongée Consignes immersion phoque, le long
TENE CLERIiT d’un pendeur, tombant ...

le milieu
Réles du GP :

GP : Pb oreilles ? Médicaments ? Malades ? Enrhumé,

Remonter plus lente

seconder le

Vasalva tout le long PALANQUEE
Stop a 3 m ajustement
Vitesse de descente

Observer si Pb et remo
Souffler dans le masqué

Palier a I'abri

Remonter a la bonne
vitesse, ne pas bloquer
sa respiration, vérifier,
Pas de Valsalva

Attention au profil qui monte et redescend, risque que les oreilles bloquent

Préparation N4
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Réles du GP:
seconder le

Organiser la plongée

* Plongée spécifiques : Orientation et précautions
DP : Indication sur le site,

GP : Choix du trajet-orientation

Sec : on tourne, Tombant : plus profond a l'aller, Epave :

lampe, couteau, stabilisation, Nuit : Etoile, carré, lampe

secours, durée, profondeur, connaissance du site de jour

Observer position du soleil, profondeur mouillage, substrat,

relief,

Houle risque de mal
de mer, remontée a
I’échelle/aider, rester
grouper,

Equipement GP : lampes, coute
parachute,
Réduire les palanquées, PALANQUEE
La durée, |la profondeur, le tem
Limiter les palliers voir sans pal
Voir ne pas plonger,

Vigilance ne pas se perdre, res :‘f%% , mano,

le palmage ... Préparation N4



o Role du GP dans la découverte du milieu

: ti \
Responsabiits * Informer des espéces ¢
civile et pénale
Compétences
Organiser la
plongée
Faire découvrir B
le milieu r A A G A
S * Informer sur les especes menacées et protéges,
PECOREEHEE * Informer sur les regles des parc nationaux, réserves sous
marines...
 Utiliser des tablettes bio immergeable et au débriefing, livre bio
au sec —
T
A
. T )
%o,
FT

* Informer de notre impact sur I’'écosysteme : pollution,
destruction des habitats, de la péche industriel,
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o Role du GP dans la découverte du milieu

prérogatives

Responsabilité * Informer sur la charte du plongeur responsable,

civile et pénale

Sl * Encadrant : susciter la curiosité et le respect du plongeur pour

Organiser la

plongée le milieu marin fragile,

Faire découvrir
le milieu

Roles du GP - * Ne pas toucher, ne pas déranger par le bruit et les mouvements
SECONEERE brusques (Stabilité et équilibre),

* Ne pas éclairer directement, ne pas s mterposer entre Ie
courant ou la lumiere et le poisson, = -

* Regles sur le bateau pour les déchets,
« économie d’eau

La Charte Internationale du Plongeur
Responsable | Longitude 181 :
https://www.longitude181.org/la-charte

Préparation N4
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~ . Seconder le DP dans l'organisation de la plongée

prérogatives . .
Responsabilité * Choix du site

civile et pénale . ,
Compétences * Bulletin meteo,
Organiser la

plongée e Coefficient des marées,

Faire découvrir

it * Aptitudes et nombres de plongeurs, o =
Roles du GP : ° foti
seconder le DP LOgISthue

* Timing,

* Matériel,

* Rangement,

* Acces,

* Repas, R s

. . . /,A\./ sur un obstacle

* Localisation du site ;

e GPS, Sondeur,
e Les amers : alignement parfait de deux amers

Préparation N4
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Roéles du GP :
seconder le DP

Seconder |le DP dans l'organisation de la plongée

* Le matériel de sécurité savoir ou il est et l'utiliser
MATERIEL DE SECURITE

Présentation schématique

notation immergeable Nuit : R/B/R

Tables de plenpie & Fair

Un jeu de tables
de décompression

> 6 Fiches 7
1 Mo;éen p(?rmta_n?nt U d'évacuation Plan de secours
e prévenir les
secours (VHF Eau douce de plongeur /HF - Conal 16
obligatoire en mer, tél.) potable
4 Réserve d'oxygéne,
3 BAVU manodétendeur =
+ 3 masques Couverture
(grand, moyen o et tuyau de isothermique
petit) + masque 2 raccordement 8
a haute concentration Bouteille de
secours 1 4
trousse de
1 0 1 2 secours
Tablette de R Pavillon Alpha )

Fiche de
sécurité
(feuille de
palanquée)
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Roéles du GP :
seconder le DP

Seconder |le DP dans l'organisation de la plongée

Matelotage

* Aider a prendre un bouée,
e Lancer I'ancre et le relever,

* Participer a la sécurité surface,
* Vigilance par rapport aux plongeurs : suivre les bulles
* Vigilance par rapport aux autre s embarcations
* Que le bateau reste bien au mouillage,

* Mettre le matériel de sécurité en place : Bloc de secours, pendeur,
e Aider a manceuvrer le bateau,
* Aider les plongeurs a remonter sur le bateau, se déséquiper,
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péfiniton o Seconder |le DP dans l'organisation de |la plongée

prérogatives
Responsabilité * Secours

civile et pénale }
Compétences * Mise en place des secours,

@) [ I . . , .
p|L%ZrQZer : * Remplir la fiche d’évacuation,
Palre GECOUVIT Remplir la fiche de sécurité,
Aider les plongeurs a remonter sur le bateau,

"Nom dela structure : igee Paini Immatriculation du bateau : /440 - #/ 007 007

Roéles du GP :
G e Ste R I F A P FICHE D’EVACUATION DE PLONGEUR TR R OIRECTEUR DE PLONGEE e Gef 57257
oo (annexe 111-19, art. A322-78 du code du sport) Nom du site de plongée : Ze prand Sa ::;:,Zf;g;;:,;ﬁ ::.:ﬂ;;?;:,é, g: ;;aovrf’:;: )et des

Vent: famce 2 Mer: Belle d pea apitée

seconder le DP

NOM PRENOM Date de naissance. Commentaires : Beax teaps, eau d 237 Voir plan de secours en cas de nécessité
EXEMPLE DE PLAN DE SECOURS Date ... Tél Club ou directeur de plongée:
Un plan de secours dolt étre adapté au lieu de pratique (piscine, fosse, lac, mer; ...) et aux moyens mis en oeuvre (Gépart du bord, Nom et adresse de L NOM ET PRENOM Gaz APT. BREV. FONCTION NOM ET PRENOM Gaz APT. BREV. FONCTION
bateau, etc.). En piscine ou en fosse, prévoir un plan du bassin avec la focalisation des moyens de secours et de communication. Bivo Jean 329% FA60/P3 Aetoesmes
| CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L'ACCIDENT | Pheo/P3
Barr Fear-Marc «l?

PLAN DE SECOURS (MER, BATEAU) Ny . g b s

Version* n®

n . :
en date du / + Apnée -
+ Scaphandre autonome
- air o
LE SITE DE PLONGEE mélanges :  pourcentage des gaz du melange : PREVU 30 45 i mts, Phliere mas, 3 wic 4 3 m HD : 9475 PREVU
NOM DU SITE : DESCRIPTIF ET CONDITIONS DE PLONGEE nitrox REALISE 29 o 40 mic Fuliers 3 mi i 3 m HS : 10k05 REALISE
(pour les conditions météo et le nom du directeur héloxi'a
de plongée, voir la fiche de sécurité) fimic o
COORDONNEES GPS : Profondeur maximal
Durée totale : ...
LN
. . Paliers : Premiers soins :
[ metres | I I I I ]
DISTANCEDELACOTE: [‘minutes | | | | | | Position Latérale de Sécurité o e e
Massage Cardiaque Externe =
PROFONDEUR MAX.: Heure de sortie : ............ Bouche a Bouche o REALISE REALISE
TEMPS ESTIME? POUR ATTEINDRE LE PREMIER PORT Table utiisée Oxygene o
MOUILLAGE : Ordinateur : Aspirine o
min Port: . . | Boisson o
I R I
Climpératt  CJRecommandé 1 impossibie Plongées successives : oui  © non ©
LETABLISSEMENT D'APS LEMBARCATION Remontée : Incidents :
Plongée Plaisir Nom : NEMO (November -Echo - Mike - Oscar) % g°":"°>'1°7'm‘,5 )
7 quai des Brumes Immatriculation : NI 007 007 Pk mm 2 PREVU PREVD
06210 Mandelieu-La-Napoule Type : Pneumatique Longueur : 6,40 m & a 2 B
Téléphone : 04 57 00 70 07 Couleur : Jaune. Largeur : 3,20 m REALISE REALISE
Téléphone : 06 57 007 007 Eléments caractéristiques pour des secours cherchant & Ty
N déclaration APS : 007.07.67.1234 identifier I'embarcation : L INTERVENTION MEDICALE
= . Neant
ol T o socos amotecnve o ) Nom du médech ... T
bureau avec autocollant croix rouge. Locallsation du matériel E; Ip t di tic éve 6 He
¢ i 1o - Matériel de secours et d'assistance (oxygéne) : marette xamen cinique ef dlagnastio évoqu oure
ontenu vérifié le : par .
dans le coffre devant la console e pilotage.
Pression 0: érifice le - -
ASSUREUR/ASSISTANCE P v PREVY PREVU
Nom : EALISE EnLise
Téléphone : 04 57 00 70 07 Extincteur : console de pilotage. REALISE REALISE
N° de police : 007.07.€T.1234 Trousse de secours : coffre e la console de pilotage
Autres informations : Contenu vérifié le : par
+ 196 -
(NUMEROS D'URGENCE
CROSS :
70 . EVACUATION PRIMAIRE -
Caisson :. PREVU PREVU
VHF ASN AMU =
Médecin 1: Service d'Accueil : Moyen (s). Durée totale : REALISE REAUISE
Médecin 2 Médicalisation oul o non o Médecin convoyeur : e Gaz : par exemple, 32% si plongée au nitrox 32. Apt. Brev. : aptitudes* et brevet. Fonetion : fonction dans la palanquée (moniteur, guide,
20 1 ecin plongeur sncad, }*. Prévu, réalisé :indiquer les paramétres de plongée prévus ot réalisés
: . * Conformément & Farticle A322-72 du code du sport.
oS o i :
CROSS o B X e
+Numéro de version du plan de secaurs, date de derniére mise & jour et nom du rédacteur.
?Temps temps. Dépend de et 1
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Annexes




Examen

Examen
Quelques liens

* Les compétences du Guide de Palanquée sont évaluées lors
d’'un examen organisé par la Commission Technique Régionale

de la FFESSM

e Conditions de candidature

* Etre majeur

 Licence FFESSM en cours de validité

 Certificat médical en cours de validité, signé par un médecin FFESSM
ou médecin du sport

* Titulaire du niveau 3 ou d’'une équivalence

 Titulaire du RIFAP

* Présenter les 3 aptitudes signées par un MF1/BEES1 (valables 9 mois)

e Conduite de palanquée
* Intervention sur un plongeur en difficulté a 40m

e Remontée Sans Embout
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Examen

Examen
Quelques liens

* 3 groupes d’ épreuves (avec coefficient)

* G1 - Epreuves de condition physique
* Mannequin (2)
e 800m Palmes, Masque Tuba (2)
* Apnée a 10m (1)

* G2 — Epreuves pratiques
* A: Conduite de palanquée a 40m (briefing/ debriefing: 2; conduite: 3)
* A:Intervention sur un plongeur en difficulté a 40m (3)
* B: Matelotage (2)
* B: Descente (dans le bleu), stabilisation et vidage de masque a 40m (1+1)

* B: Remontée Sans Embout (2) (Supprimée)
* B: 500m avec scaphandre (F/NF)

 G3 — Epreuves théoriques
* Décompression (3)
* Anatomie, physiologie, physiopathologie du plongeur (4)
Aspects théoriques de I'activité (2)
Matériel de plongée (2)
Cadre reglementaire de 'activité (2)
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Examen

Examen
* Quelques liens

* Notation
e Chaque épreuve notée sur 20 sauf capelé (fait/ non fait)
* G1: 50 minimum sur 100
* G2A: 80 minimum sur 160; G2B: 60 minimum sur 120
* G3: 130 minimum sur 260

* Conditions de réussite
* Terminer 'ensemble des épreuves sans note inférieure a 05/20
* Respecter les minima de chaque groupe
* Avoir une note générale de 320 minimum sur 640

* Conseils
* Ne pas faire d’« impasse » lors de la préparation
* Gérer son effort pour terminer 'ensemble des épreuves de I'examen
* Ne pas se décourager

Préparation GP



Examen
Quelques liens

Quelques liens :

Code du sport

e https://ffessm.fr/document.asp?pages numero=183&titre=CO
DE

Manuel de Formation Technique de la FFESSM e

i e s i s s
m m e e s e
S
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