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« On dénombre chaque année dans le monde 1 accident pour 6 a 10 000 plongées, ce qui représente env

Une étude épidémiologique récente menée sur plus de 500 accidents de plongée traités a I’Assistance Pu

Tous les niveaux sont concernés y compris les encadrants qui représentent 1/5éme des accidentés. Vingt
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Surpression pulmonaire

LES CAISSONS SONT PLEINS DE PLONGEURS « SERIEUX »

Ce sont rarement de graves erreurs qui conduisent au caisson, mais plutoét le fait que les gens
n’écoutent pas assez leurs impressions. A posteriori, beaucoup d’accidentés reconnaissent
gu’ils « la sentaient mal, cette plongée... »

Fatigués, pas a l'aise, souvent soucieux de ne pas pénaliser les autres membres du groupe en
diminuant par exemple |la profondeur prévue. On est loin de I'image de la téte brilée qui
finit au caisson. Un peu a contre-cceur, ils y vont quand méme, et c’est la que l'accident
survient. Pas parce qu’on a fait une bétise : « d’ailleurs, constate le médecin, maintenant que
I’'on a acces a toutes les infos de la plongée avec les ordinateurs, on voit bien que les
plongeurs ne mentent pas et ne cherchent pas a minimiser leur profil de plongée. »
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Il arrive a la remontée. Quand on remonte a la surface, la pression diminue et le volume d’air
contenu dans les poumons par conséquent augmente, ce qui distend les alvéoles jusqu’a leur possible
rupture.

Comment l'éviter : Pratiquer une remontée lente et réguliére, regarder les bulles expirées et ne pas
remonter plus vite que les petites bulles qu’on expire..

Conseils :

Ne pas paniquer, se calmer, quelque soit I'envie de remonter, il faut remonter sereinement et
doucement.

Si on est essoufflé apres un effort, un stress particulier, le froid, avant de remonter : se stabiliser,
respirer normalement jusqu’au calme et surtout expirer profondément.

Ne pas trop gonfler son gilet, ni trop rapidement pour éviter de remontée comme un ballon
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Surpression pulmonaire

Cet accident survient souvent dans la zone des 10 métres. En tant que guide de palanquée vous
Vous devrez étre particulierement attentif aux dangers de la S.P.

Pour cela vous devrez en comprendre les mécanismes afin de pouvoir analyser le probleme qui
Faire le lien avec les symptémes constatés et apporter le bon traitement

Mais surtout le plus important assurer une bonne prévention en anticipant les événements
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Surpression pulmonaire

Pendant la plongée les poumons recoivent de I'air fourni par le détendeur a la pression amb
La pression dans l'alvéole est importante mais tant que I'équilbre n'est pas rompu, tout va b

La pression dans la cage thoracique est en effet équilbrée par la pression ambiante.le volu
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Un déséquilibre de pression apparait donc entre l'air alvéolaire et la pression ambiante.

Les alvéoles s'écrasent les unes contre les autres comprimant les capillaires sanguins q
et la commissure des lévres pour dans des cas extrémes entrainer la mort.
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Cas le plus fréquent avec passage de bulles d'air dans le circuit artériel
Et atteinte du cerveau

Pneumothorax
De l'air envahit la cavité pleurale, la ventilation perd alors en efficacité

Emphyseme

L'air qui s’échappe des poumons peut remonter jusqu'au cou ou pénétrer dans
L'espace entre les poumons , le cceur et la trachée

Troubles cardiaques peuvent associer
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Surpression pulmonaire

Prévention :
Nous ne le répéterons jamais assez, éliminez les causes est la meilleure prévention.

- Respect de la vitesse de remontée-
Pas de Valsalva a la remontée(risque d'hyperpression alvéolaire)

- Ne jamais bloquer sa respiration
ET puis en tant que guide rappelez a vos équipier de bien expirer au cours de la remontée

I3 I N-

BORN TO DIVE
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Tout guide de palanquée se doit d’étre vigilant
face au risque de surpression pulmonaire
Particulierement avec des plongeurs

qui débutent I’activité ou qui ont encore peu
D’expérience |
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