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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet

• Depuis le 17 septembre 2017 l’épreuve de RSE est suspendue. Tant que cette 
suspension est maintenue, les candidats devront effectuer une DTMR et l’aptitude 
A4 ne sera pas demandée. 

• Cette décision a été actée par le CDN suite à plusieurs accidents de RSE et une 
proposition de la CTN de janvier 2018.

• Le MFT a donc été renseigné sur les détails techniques de ce nouvel exercice et la 
mise en application aux examens de GPN4 et MF2 décidée en début de la saison 
2018. 
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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet

• Que dit le MFT ?

• Pour analyser le plus objectivement possible ces deux 

capacités, il est intéressant de les comparer.
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5 – Epreuve d’intervention sur plongeur en 
difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de 
maîtrise de remontée gilet (DTMR) de 25 m 

Démontrer une aisance, des capacités de 
plongeur encadrant :
• prendre en compte une situation 

d’urgence 
• nécessitant une intervention sur un 

plongeur en difficulté d’un niveau 
technique moindre, 

• l’aider à remonter vers la surface.

Objectifs Démonstration technique de savoirs faire :
Maîtrise de l’utilisation du gilet et de la gestion 
ventilatoire : 
• pour assurer une vitesse de remontée 

aussi précise que possible 
• dans une situation dégradée,
• sans se focaliser exclusivement sur un 

instrument.
Cette épreuve ne reflète pas une situation 
d’assistance à un plongeur en difficulté réelle. 
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5 – Epreuve d’intervention sur plongeur en 
difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de 
maîtrise de remontée gilet (DTMR) de 25 m 

Le candidat intervient sur un plongeur 
conscient, stabilisé à 40 m, sur un fond plus 
important. 
Il le remonte :
• dans une zone de profondeur de 5 à 3 m 

par tous moyens à sa disposition dans le 
respect des procédures de sécurité. 

• La situation va être évolutive vers une 
perte de détendeur au cours de la 
remontée.

Conditions de 
déroulement

Départ stabilisé, à une profondeur de 25 m en 
pleine eau. Sur signe «panne d’air» du 
formateur, l’assistant : 
Présente l’Octopus à l’assisté, 
Le prend en charge et  le remonte vers la 
surface.
Est le seul à intervenir pour gérer la 
remontée, 
L’assisté n’intervient ni pour gérer son propre 
matériel, ni au contrôle de la vitesse de 
remontée. Il a une attitude neutre.
Durant la remontée, le regonflage du gilet de 
l’assisté est proscrit. 
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5 – Epreuve d’intervention sur plongeur en 
difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de 
maîtrise de remontée gilet (DTMR) de 25 m 

Conditions de 
déroulement

L’utilisation des palmes : 
• doit être occasionnelle, non 

propulsive ou pour corriger la 
position.

• La gestion fine de la vitesse doit être 
effectuée par dégonflages des gilets, 
complétés par une gestion 
ventilatoire. 

• Le début de la remontée peut être 
rapide sur quelques mètres (3 
mètres), puis la vitesse doit être 
maîtrisée.

La prise d’information «Vitesse de remontée» 
peut se faire par tout moyen sans s’y focaliser 
plus de quelques secondes.
Surveillance régulière de l’assisté.
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5 – Epreuve d’intervention sur plongeur en 
difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de 
maîtrise de remontée gilet (DTMR) de 25 m 

Conditions de 
déroulement

Effectue un arrêt franc à 5 m 
(+ ou – 1m), 
Engage un tour d’horizon,
Maintient la profondeur jusqu’au signe «fin 
d’exercice» du formateur.
Le couple assistant / assisté se désolidarise et 
chacun reprend son détendeur principal en 
bouche.



COMMISSION TECHNIQUE REGIONALE
SEMINAIRE AUTOMNE – SETE – 13 et 14/10/2018   

5 – Epreuve d’intervention sur plongeur en 
difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de 
maîtrise de remontée gilet (DTMR) de 25 m 

La qualité de la prise en charge.
Vitesse d’extraction rapide, en début de 
remontée, encouragée dans les premiers 
mètres,
La vitesse de remontée doit être 
définitivement maîtrisée au plus tard à 35m.
Le temps de la remontée (10 à 17 m/min).
Le profil de la remontée.
L’arrêt au palier (entre 5 et 3 m).

Critères 
d’évaluation

Au fond et lors du décollage :
• Maîtrise de la profondeur avant d’engager la 

remontée.
• Capacité à entamer la remontée sans délai.

Au cours de la remontée :
• Maîtrise de la vitesse de remontée : ni 

excessive ni trop lente pendant un laps de 
temps significatif, absence d’arrêt ou pire de 
redescente.

• Maîtrise des moyens utilisés : 
o absence d’utilisation des palmes 

comme moteur de remontée, 
o absence de regonflage d’un gilet 

(particulièrement celui de l’assisté), 
o pas de focalisation sur un moyen de 

contrôle
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5 – Epreuve d’intervention sur 
plongeur en difficulté à 40 m

Thèmes 8 – Epreuve de démonstration technique de maîtrise de 
remontée gilet (DTMR) de 25 m 

Critères 
d’évaluation

• Maîtrise de la ventilation pour la régulation fine de la 
vitesse.

• Surveillance régulière de l’assisté. 

A l’arrivée à 5m :
• Maîtrise de la réalisation du tour d’horizon : tour 

complet, regard vers la surface. 
• Maîtrise de la profondeur de palier jusqu’au signe «fin 

d’exercice» du formateur.

De façon générale :
• Redescendre de plus de 2 m.
• Regonfler son gilet plus de 2 fois
• Remonter à moins d’un mètre de la surface
• Tout point de l’évaluation en cas de non respect extrême.
• Tout comportement impactant la sécurité.
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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet

Comme nous venons de le voir dans le tableau comparatif, 
le nombre de critères de réalisation et d’évaluation 

définis dans le MFT peut devenir un casse-tête 
pour le formateur ou l’évaluateur.

-------
Je vous propose une synthétisation des tous ces critères 

sous forme de tableau utilisable en immersion.
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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet
PROPOSITION DE GRILLE D'EVALUATION DE LA DTMR

Phase 1 : fond et remontée (16 pts.)
pts

A travailler
ou 

Eliminatoire

critères nécessitants un 
complément de formationFond et décollage

1 Stabilisation à -25m. (-2m maxi) 0 à 1pt descente + de 2m

2
Prise en charge avec octopus et décollage sans 
délais

0 à 2pts

Remontée

3 Absence d'arrêt 0 à 1pt Redescente de + de 2m

4 Absence de palmage propulsif 0 à 1pt palmage propulsif continu

5 Propulsion exclusive avec son  gilet 1 à 3 pt

6 Surveillance régulière de l'assisté 0 à 2 pts

7 Absence ou regonflage de son gilet (<2) 0 à 2 pts
Regonflage + de 2fois

regonflage du gilet de l'assisté

8 Maîtrise de prises d'info vitesse 0 à 2pts

9 Arrêt franc à 5m+/-1m avec tour d'h. 0 à 1pts Pas d'arrêt franc à 5m +/- 1m

10 Maintien -5m jusqu'à signe fin d'exercice 0 à 1pts Pas de maintien à 5m
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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet

Phase 2 : mise en place parachute et palier (4 pts.) pts

A travailler
ou 

Eliminatoire

critères nécessitants un 
complément de formation

11 Maintien -5m +/-1m après la désolidarisation 0 à 1pts Pas de maintien à 5m

12 Mise en place et gonflage correct à l'octopus 0 à 2pts Impact sur la sécurité

13 Gestion de la déco (1mn à 3m mini) 0 à 1pts

Toute note inférieure à 5/20 est éliminatoire
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Démonstration technique de  maitrise de remontée au gilet

Pour conclure !

• Ce nouvel exercice, fait donc appel à une grande technicité de la par 
des formateurs et engendre, de fait, un effort pour la formation de 
leurs élèves.

• Les saisons antérieures font apparaitre un manque évident de 
maitrise de l’IPD dont la venue, cette année, de la DTMR accentue ce 
constat.

• L’acquisition de cette capacité ne dépendra que du travail accompli.


